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Kendine zarar verme

Bu kitap icin ¢ok heyecanliyim. Bu kelime sayesinde bir¢ok hayatin uzadigina, bagislanacagina
ve degisecegine ve insanlarin zafer kazanmak i¢in ihtiya¢ duyduklar: giicii ve zaferi elde
edeceklerine inantyorum. 1 Korintliler boliim 15, ayet 54 s6yle der: "Ve ¢iiriiyen beden
cliriiyemeyecek bir seyle giydirildiginde ve 6lmekte olan beden 6lemeyecek bir seyle
giydirildiginde, o zaman Kutsal Yazilar'daki su ifade gerceklesecektir: Oliim bir zafer tarafindan
yutulmustur.

Bunu yiiksek sesle sdyleyin:_Oliim zaferle yutulur.

Pavlus, 1 Korintliler 15'in baglarinda, 6liimiin ayak altina alinmasi1 gereken son diisman oldugunu
sylemisti. (25 ve 26. ayetler) Oliim bir dost degildir; o bir diismandir. Biz 6lmek igin
yaratilmadik. Oliim diinyaya giinah yiiziinden gelmistir. "Giinahin ddedigi iicret dliimdiir."
(Romalilar 6:23) Oliim, Adem'den baslayarak tiim insanlara gecti, ¢iinkii herkes giinah isledi.
Ama siikiirler olsun! isa giinahin yanitidir ve giinaha kars1 muzafferdir. 1 Korintliler'in bu
boliimiinde, Pavlus Isa'nin dliimden diriltilmesinden bahsediyor ve bize dliimden diriltilecegimizi
soyliiyor. Bu nedenle, 6liimiin bizim iizerimizde nihai zaferi yoktur. Oliim son degildir.

55. ayet soyle der: "Senin acin nerede, Olim? Zaferin nerede, Oliim? Tanri'nin Ruhu, 1. ayetten
beri Pavlus araciliiyla bu konuda konusmaktadir ve 55. ayetle Pavlus'un heyecanlandigini
duyabilirsin. Oliimle alay ediyor. Oliimle alay ettiginde i¢inde giiclii bir seylerin ¢alistigim
biliyorsun! Diyorsun ki, "Oliim, 1s1r18in nerede? Seni hissetmiyorum, &liim. Zaferin nerede? Hig
zaferin yok! Higbir sey kazanmadin!"

Ah, dostum, bir mezarin basinda durup bunu sdyleyebildigimiz zaman ya da 6liimiin gozlerinin
i¢ine bakip bunu sdyleyebildigimiz zaman, zaferimiz olur. 56-57. ayetler sdyle der: "Oliimiin
acis1 giinahtir ve giinahin giicii Yasa'dir. Rabbimiz isa Mesih araciligiyla bize bu zaferi veren
Rab'ba siikiirler olsun!"

Bunu yiiksek sesle sdyleyin:_Rabbimiz isa Mesih araciliiyla bize zaferi veren Rab'ba
siikiirler olsun.

Bu ayet bir¢ok seye kars1 zaferden bahsederken kullanilmistir ve uygulanabilir olduguna
inantyorum. Ama 6zellikle konusursak, 15. boliimde, 6liime kars1 zaferden bahsediyor.

Simdi Ibraniler 2:14'teki su gercege bak. "Bu nedenle, ¢ocuklar et ve kanla paylastiklar1 i¢in, o
da ayni seyleri ayn1 sekilde paylasti. Bunu, 61iim {izerindeki giicii elinde tutan seytani, seytani
olerek yok etmek igin yapt1." Isa bunu yapt: m1? Isa insan oldu, bdylece bizim yerimize dlebilir
ve oliim giiciine sahip olan seytan1 yok edebilirdi. Sonug ne oldu? 15. ayet soyle der: "O, tiim
yasamlar1 boyunca kole olarak tutulanlar1 61iim korkusuyla serbest birakti." O bizi kurtardi.

Oliim korkusu seni tiim hayatin boyunca esarete maruz birakir. Artik 6lmekten korkmayana
kadar yasamaya hazir degilsin. Oliim korkusundan kurtulamazsaniz, sizi sakat birakacak, sizi
rahatsiz edecek ve size iskence edecektir. Sorun su ki, bu her yerde oluyor, ama insanlar bunu
tanimryorlar ¢linkii etraflarindaki herkesin de basina geliyor.



Kendine zarar verme

Bu ylizden bir¢ok insan hastanelerin veya mezarliklarin etrafinda olmak ya da cenazelere gitmek
istemiyor. Hastaliklar hakkinda konusmak istemiyorlar. Urperirler ve sdyle derler: "Vay canina!
Baska bir sey hakkinda konusalim." Neden? Olmekten korkuyorlar. Yunanca ve Latince
isimleriyle sayisiz fobi vardir: yiikseklik korkusu, u¢gma korkusu, izolasyon korkusu ve her tiir
hayvandan korkma. Tavsan korkusu var. Listeyi hi¢ gordiin mii? Bu sadece sagma. Bunlarin
hepsi bu tek korkudan geliyor: 6liim korkusu. Insanlar sadece u¢gmaktan korkmuyorlar, ayni
zamanda carpismaktan ve 6lmekten korkuyorlar. Sadece yiikseklikten korkmuyorlar, diismekten
ve 6lmekten korkuyorlar.

Artik 6lmekten korkmadiginda, seni igten ige degistirir. Uykularinda 6lebilecekleri i¢in uyumaya
korkan insanlar var. Seyahat etmekten ve yola ¢ikmaktan korkuyorlar. Kendi evlerinde
hapsedilmis insanlar var ya da diyetleri son derece kisitlandi, ¢iinkii cok korkuyorlar.

Sana 6nemli bir sey sdyleyeyim: Su anda soludugun havada seni 6ldiirecek kadar ¢ok ¢op var.
Ne kadar organik ya da dogal gittigin umurumda degil, bunda da sizi 6ldiirecek kadar sey var.
Sadece bagisiklik sistemin ve Tanri'nin giicii bunun olmasini engelliyor — ve onlar birbirine
bagli. Ama eger Rab Kiyameti daha fazla ertelerse, sen de dleceksin, tanidigin herkes, kopegin,
kedin ve akvaryum baligin da 6lecek. Ama eger Rab'bi taniyorsaniz ve gercegi biliyorsaniz, bu
seni rahats1z etmemeli veya korkutmamalidir.

Tanri'nin bir ¢ocugu olarak, Pavlus gibi konusabilmen gerekiyor. "Oliim, senin sokagin nerede?"
(1 Korintliler 15:55) Zaferin nerede, 6liim? Zaferin yok. Isa 6ldii ve 6liimii, gomiilmesi ve dirilisi
aracihigyla sizin i¢in ddeme yapti. Simdi Vahiy'de soyle der: "Oliimiin ve Kabirin anahtarlaria
sahibim." (1:18) Eger anahtarlar sizdeyse, kontrol sizdedir. Ve bunu Kendisi i¢in almadi. Kendisi
icin buna ihtiyact yoktu. Bizim i¢in ald1.

Bunu yiiksek sesle soyleyin:_ Oliime karsi zaferimiz var.

Bize su anda gezegende yasayan en az yedi milyar kadar insan oldugu sdyleniyor. Cok fazla
insan oldugu i¢in, stirekli gelisler (dogmakta olan insanlar) ve ayrilanlar (6len insanlar) vardir.
Bu, Kutsal Yazilara dayali dogru bir terminolojidir: Kutsal Kitap ayrilmaktan, buradan
ayrilmaktan ve Rab'bin yanina gitmekten séz eder.

Ayrica neredeyse her saniye gezegende bir yerde iki kisinin 6ldiigii sdylenir; yani iki kisi az 6nce
oldii... ve iki tane daha... iki tane daha... iki tane daha. Giin bitmeden 6nce, gezegende bir
yerlerde yaklasik 155.000 kisi 6lmiis olacak. Ve yine de, insanlar birinin 6ldiigiinii
duyduklarinda, "Ah, bu ¢ok korkung. Bu ¢ok korkung."

Hay1r, bu tiim diinyanin yoludur. Bu kadar sok edici ve travmatik olmamali ve hazir olmaliy1z
clinkii geliyor. Eger Tanri'ya inantyorsaniz ve uzun bir dmriiniiz varsa, birgok cenazeye
gideceksin. Uzun, ¢cok uzun bir siire yasarsan, etrafindaki birgok insanin 6ldiigiinii ve gittigini
goreceksin. Eger bu her seferinde seni etkisiz hale getiriyorsa, o zaman esarete tabi oldugunu
gorebiliyor musun? Seni bagli tutuyor. Ama dyle olmak zorunda degil. Gergegi 68renince ne
oluyor? "O zaman gercegi bileceksin ve gergek seni 6zgiir kilacak." (Yuhanna 8:32)
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Biraz ayiltic1 bir sey hakkinda konusmak istiyorum, ama bu gerekli. Gergegi bildigin zaman, seni
ozgiir kilar. i¢inde zafer var. Olen ve geri donen bircok insan oldu. insanlarin ayni seyi tarif
ettigini duymaniz benim i¢in ilgingtir - ister Afrika'da 13 yasinda ister Montana'da 80 yasinda
olsun, tamamen farkli gocukluklara ve gegmislere sahip. Oldiiklerinde, bildikleri bir sonraki sey,
viicutlarinin {istiinde, ona tepeden bakiyorlar. Bazilar1 baglangi¢ta, bunun kendi bedenleri
oldugunun farkinda bile olmadiklarini sdylediler. Bir kisinin "Vay canina, bu kadar yaslh
goriindiigiimiin farkinda degildim" dedigini duydum. Ve Pavlus deneyimi hakkinda soyle dedi:
"Bu, bedensel olarak m1, yoksa beden disinda mi oldu, bilmiyorum" (2 Korintliler 12:2-4)

Bu ylizden, farkina varmadan 6nce bir slire bedeninden ¢ikmis olabilirsin, ben sadece oldiim. Ve
yine de, sen 6lmedin. Bu bedenin sonu bile degil. Kutsal Kitap, Rab'bin geri gelecegini,
trompetin patlayacagini ve bedenin yiikseltilecegini sdyler. O onu senin i¢in
miikemmellestirecek ve sana geri verecektir. Ama 6liim son degildir. Tanrisiz insanlar 6lim
hakkinda konustuklarinda, "Biliyorsun, bu sadece siyahlik ve higlik; sen gittin ve iste bu, son,
nokta." Bu son degil. Kutsal Kitap, iman etmeyenlerin ayrilip azap ¢eken bir yere indiklerini
bildirir. Ancak Hiristiyanlar Kutsal Kitap'in burada olmaktan ¢ok daha i1yi oldugunu séyledigi
Rab'bin yanina giderler. Inanan i¢in bu kayip degil, kazangtir.

Ameliyat oldugunu ve 6ldiigiinii sdyleyen bir bayan hatirliyorum. Farkinda degildi, ama 6lmiisti
ve viicudunun {istiindeydi ve ameliyathaneye bakiyordu. Daha sonra, cerrahlara ne yaptiklarini
ve ne soylediklerini anlatti - ve sok igindeydiler.

"Imkansiz" dediler, ¢iinkii bir noktada, ameliyatla ilgili olmayan bazi seylerden bahsediyorlardi
ve onlara sdylediklerini anlatti. Sok oldular. Sonra onlara ekipmanin bir parcasiyla ilgili
yasadiklar1 bir sorunu anlatt1 ve sonra bunu bilmesinin bir yolu olmadigini anladilar.

Viicudunun disindaydi ve gordiiklerini anlatti. Dedi ki, "Renkleri tarif edemezsin. Rengi hi¢ bu
kadar canli gormemistin ve orada oldugu gibi hi¢ duymamistin." Sanki tiim plastik ve ¢copler
sizden alinmig gibidir ve gercekten gorebilir ve gercekten duyabilirsin. Hi¢ bu kadar harika
hissetmemistin. Hi¢ bu kadar sasirtict olmamaisti. Birbiri ardina insanlar 15181 gordiiklerini
sOyliiyorlar — saf sevgi olan o parlak, parlak, sasirtici 151k — ve onlar sadece biliyorlardi, oraya
gitmeliyim ...

Bunu dinledikten sonra sunu fark etmem biraz zaman ald1, Tabii ki: Tanr: Isiktir. Oyledir. Eger
bu kadar harikaysa — ki dyle olduguna ikna oldum — o zaman neden simdi cennete
gitmiyorsunuz? Sadece bu gdzyast yerini terk et? Intihardan bahsediyorum. Neden sadece kendi
hayatini alip ondan ¢ikmiyorsun?

Bu, insanlarla ¢ok fazla oldu. Cogu insan ya birini tanir ya da intihardan etkilenen birini tanir.
Onlan agir bir sekilde etkiledi ve yasamlarinda sayisiz bosluk ve bosluga, aciya ve kayiplara
neden oldu. Bunun hakkinda konusmak istiyorum. Eger Tanr1'nin ¢ocugunun "buradan" olmasi
cok daha iyiyse, o zaman neden erken ayrilmiyorsunuz? Neden sadece birakmiyorsun? Neden
sadece gitmiyorsun? "Degil" olmasinin birka¢ nedeni var ve bunlar ¢ok i1yi olanlar. Sana intihar
etmemen icin 3 biiyiik neden vermek istiyorum.
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NEDEN 1
Seytan, durumununun umutsuzlugu hakkinda sana yalan soyliiyor.

15-24 yag aras1 gengler i¢in li¢lincii en biiyiik 6liim nedeninin intihar oldugunu okumaktan
rahats1z oldum. Oyle olmak zorunda degil. Uziicii bir durum. Bir insan neden intihar eder ve
intihar ettiginde ne olur?

Tekrar tekrar, umutsuzluk, depresyon, umutsuzluk ve ac1 ile baglantilidir. Insanlar inanmaya
basladilar, "Asla daha iyi olmayacak. Umut yok ve kalmam i¢in hi¢bir neden yok." Ya da
insanlar inanmaya baglarlar, "Canim yaniyor ve sadece durmasini istiyorum." Bunu bir kacis
yolu olarak goriiyorlar. Ama 6ldiigiinde ya da kendini 6ldiirdiigiinde ne olur? Bu son mu? Bu
tamamen karanlik m1? Hayir. Eger kendini 6ldiiriirsen, bedeninden ¢ikacaksin ve az 6nce
yaptigin seye daha yakindan bakacaksin.

Bir bayanin bunu tarif ettigini duydum ve bunu duymak nadirdir, ama umutsuzluga kapildi ve
kendini ast1 ve 6ldii. Viicudundan ¢iktigini fark eder etmez pisman oldugunu sdyledi. Bunu
yaptigina ¢ok pigsman oldu. Bildiginiz gibi, etten ve etrafindaki tiim ¢oplerden ¢iktiktan sonra
durum farkhdir. Agikga goriiyorsunuz. Tanri'ya siikiirler olsun ki arkadaslarindan biri gelip onu
buldu, onu kaldirdi, hayat kurtarici teknikler kulland1 ve yeniden canlandi. Bu ylizden hikayesini
anlatiyor, belli ki onu geri aldilar.

Cok miitesekkirdi. Sesinde duyabiliyor ve gozlerinde gorebiliyordunuz. Cok sayida insanin
intihar etmemesine yardimci oldu. Ama bu neden oluyor? Neden bu kadar ¢ok kez oldu? insanlar
ac1 ¢eker ve seytan bir yalancidir. O kaba ve zalim.

13 yasinda oldugumu ve ilk kalp kirikligin1 yasamanin nasil bir sey oldugunu hatirliyorum. Bu
korkung. Daha 6nce hi¢ bdyle bir sey yasamadin: asik olursunuz ya da en azindan asik olmak
hakkinda bildiklerin, o zaman birileri sevgini veya duygularini geri vermez ya da baska bir yerde
daha iyi bulduklarina karar verirler, bu yiizden seni gecen haftaki ¢op gibi birakirlar. Acitiyor.
Bu daha 6nce hi¢ deneyimlemedigin bir incinmedir ve bu kirillganlik noktasinda, seytan gelir ve
sOyle der, "Bu dayanilmaz bir ac1. Hi¢ kimse senin canini yaktigin gibi incinmedi." Bu bir yalan.
Neredeyse herkesin cani bu kadar yandi.

Kutsal Kitap sOyle der: "Herkesin karsilastigi denemelerden baska denemelerle karsilasmadiniz."
(1 Korintliler 10:13) Dayanabilmeniz i¢in denemeyle birlikte ¢ikis yolunu da saglayacaktir. Ama
seytan ¢ok sinsidir ve eger onu dinlersen seni ikna etmeye calisir: "Bu ac1 dayanilmaz bir acidur.
Ugrastigin sey umutsuz. Kimse bilmiyor, kimse iliski kuramiyor ve hayata devam etmenin bir
odiili yok." Bazen bu zayiflik ve ¢aresizlik anlarinda, kisi geri alamayacag: bir sey yapar.

Biz ilerledik¢e, Kutsal Kitap'ta sunu gormenizi istiyorum: Eger insanlar Tanri'ya biraz zaman
verirlerse, mucizeler gorebilirler. Benim gibi bir siire yasadiysanmiz ve 10, 11, 12, 13 yaslarim
gectiysen ve bazi seylerden gectiysen, simdi farkl bir bakis agisina sahipsin. Artik biliyoruz ki,
bu kadar ac1 vermesine ragmen, diinyanin sonu degil. Sadece Tanri'ya biraz zaman ver ve
dedigim gibi, "Git bir dondurma al ve kestir." Eger Tanri'ya sadece biraz zaman verirsen,
mucizeler gorebilirsin.

Bunu yiiksek sesle soyleyin:_Isler cok hizli bir sekilde degisebilir.
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Inanryorum ki hayatlar bagislanacak, uzayacak ve bu sdzler insanlarm kalplerini bulacak.
Seytanin hileleri ortaya ¢ikacak ve insanlar neler olup bittigini gorecek ve intihara boyun
egmeyeceklerdir.

Elgilerin Isleri 16:26'da Pavlus ve Silas doviilmiis ve hapsedilmisti. Fiziksel olarak harika
hissetmeseler de, Kutsal Kitap karanlikta, kokulu, zindanda dua ettiklerini ve Tanri'ya ovgliler
sOylediklerini soyler. Eger isler kdtiiyse, depresyona girip negatif olmak zorunda misin? En kotii
senaryolarin ortasinda giiclii olabilir ve Tanr1'y1 6vebilirsin, degil mi? Bunu yapiyorlardi.

Tanrt'y1 6verken, sdyle diyor: "Bir anda o kadar siddetli bir deprem oldu ki, hapishanenin
temellerini sarst1. Kapilar ugarak agildi ve herkesin zincirleri ¢oziildi." Simdi bu ¢ok 6zel bir
deprem tiirii. 27. ayet soyle der: "Gardiyan uyandiginda ve hapishanenin acik kapilarini
gordiigiinde, mahkumlarin kactigini diisiindii, bu yiizden kilicini ¢ekti ve kendini 6ldiirmek
tizereydi." Hakli miydi1? Hayir. Acaba baska kag kisi varsayimlarda bulundu ve bu dogru bile
degilken kendini 6ldiirdii.

Eyiip'in bir noktada intihar ettigini biliyor muydunuz, eger buna bdyle demek istersen? Eylip'iin
ticlincii boliimiinde, "Neden? Bu neden oldu? Bu neden olmadi? Neden?" Siirekli sdyle diyordu:
"Neden? Neden?"

Buna kars1 dikkatli olmalisin. Bunu diisiinmeye ve dile getirmeye basladiginda, bu seytani
dinledigini ve yanli, karanlik bir yolda ilerlediginin gostergesidir. Sahip olmadiklarin,
gerceklesmeyenler, yapamadiklarin ve onlarin yapmadiklar1 hakkinda konugsmaya devam
edersen, bu olumsuzdur ve iginde &liim vardir. Oyle bir noktaya gelirsin ki, sahip oldugun her
sey icin, Tanri'nin senin i¢in yaptig1 ve yapmakta oldugu her sey igin siikretmez olursun. Oliim,
karanlik ve sorunlardan baska bir sey géremedigin bir yere gelirsin ve iste o0 zaman diisman sana
"Tek ¢ikis yolu bu" der. Bu ¢ok kétii ve asla daha 1yi olmayacak. Asla umut olmayacak. Asla
eskisi kadar iyi olamazsin." Ne dedik? Tanri'va biraz zaman ver. Sana yardim etmesi i¢in O'na
biraz zaman ver. Onu Tanri'dan alma.

Hapishanenin gardiyani kendini 6ldiirmeye hazirdi. Bu, bir tabanca alip kafaniza koymakla
esdegerdi. Ama tabancalar1 yoktu, kiliclar1 vardi. Yani bu kilic1 gégsiine ya da viicuduna dayadi
ve kendini bagirmak iizere. Kendini 6ldiirmek {izereydi ve bogazini ya da bigakla baska bir seyi
kesti ve 28. ayette sOyle diyor: "Pavlus yiiksek sesle agladi, "Kendine zarar verme..."

Kutsal Kitap'ta intihar1 diistinenler i¢in bir mesaj var mi1? Caresiz ve umutsuz oldugunu ve hicbir
sey yapilamayacagini ve tek ¢ikis yolunun bu oldugunu diisiinenler i¢in bir mesaj var mi1? Rab
sOyle der: "Kendine zarar verme." Kendine zarar verme. Tanri, "Kendine zarar verme" dedi mi?
Bunu Pavlus araciligiyla sdyledi. Bunu Kutsal Ruh araciligiyla sdyledi ve tiim insanlik i¢in
Kutsal Kitap'a kaydettirdi. Kendine zarar verme. Sizce bu, kendini kesmek, kendi kendini
istismar etmek ve viicudunuzun bazi kisimlarini tahrip ettigini bildigin seyleri yapmak gibi
seyleri de igerir mi?

Bunu yiiksek sesle soyle: Kendine zarar verme.
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Dedi ki, "Kendine zarar verme! Hepimiz buradayiz!" Tam kilicini bedeninin i¢ine sokmak
tizereyken "Hepimiz buradayiz" diye duydu ve soyle diisiindii: "Ne? Neredeyse ¢ok gecti.

Seytan bir yalancidir. Insanlara "Kimse seni umursamiyor" diyecek. Bu bir yalandir. "Kimseye
1yi gelmiyorsun; sadece herkesin sorunlarina neden oluyorsun. Sensiz herkes daha 1yi olurdu."
Yalan. "Sen sadece biiyiik bir hatasin. Hayatin boyunca higbir seyi dogru yapmadin." Yalan.

Bu ifadeyi analiz edelim: "Hayatin boyunca higbir seyi dogru yapmadin." Belki de cay1 bir kez
dogru tatlandirdin. Belki de ¢Opii tam olarak dogru ¢ikardin. "Higbir seyi dogru yapmamanin" bir
yolu yoktur. Kaglarint miikemmel kesmissin. Hayatinda dogru yaptigin bir sey olmali.

Bunu neden soyliiyorum? Cilinkii seytan ¢ok yalancidir ve sen bu olumsuzluga kapildiginda, ben
asla diigiinmekten baska bir sey yapmadim, bu bir yalandir. Bunun bir yalan oldugunu
biliyorsun, dyleyse neden bir yalani tekrarliyorsun? "Kimse beni umursamiyor." Bunun dogru
olmadigini biliyorsunuz. Yaptigin her seyden memnun olmayabilirler, ancak bu seni
sevmedikleri anlamina gelmez.

Iste gercek. Sen Tanri'nin suretinde ve benzerliginde yapilmis essiz bir basyapitsin. Bir dahaki
sefere seytan "Hicbir seye degmezsin" dediginde, ona sor, "O zaman Isa beni almak i¢in nasil bu
kadar ¢ok bedel 6dedi?" Tanri aptal degildir. Yirmi bes sentlik bir kalem i¢in bir milyar dolar
O0demiyor. Bunu yapmazdi. Evrendeki herhangi bir sey i¢in 6denen en biiylik bedeli sen ve benim
icin 6dedi. Seytanin yalanlarina inanmiyor musun? Oturup ya da yataga uzanip kendine aciyarak
aglama. "Kimsenin umurunda degil. Hicbir sey dogru degil ve benim bir gelecegim Benim i¢in
higbir sey olmayacak." Nereden biliyorsun? Sadece ¢ok kisa bir siiredir hayattasin.

Peki herhangi bir sey hakkinda ne kadar bilgin var? Tanriya biraz inan ve sana bir seyler
gostermesi i¢in O'na biraz zaman ver. Sana yardim etmesi, seni digar1 ¢ikarmasi ve neler
yapabilecegini gostermesi i¢in O'na biraz zaman ver.

Hapishane gardiyaninin durumuna bak. Adamin kilic1 gégsiine ya da bogazina dayamais, her
neyse, ve onu dilimlemek tizere, "Umut yok" diye diistiniiyor. Zaten sabah beni idam edecekler,
bu yiizden buralarda kalmam igin hi¢bir neden yok. Herkes gitti. Zaten 6liiyiim. Ben olii bir
adamim. Seytan boyle konugsmuyor mu? "Sen zaten 6lii bir adamsin, herkes i¢in 6liisiin." Hayir.
Bu olumsuz konugsmay1 duydugunda, bu seytandir. Buna inanma, onu dinleme ve ona boyun
egme.

Pavlus ne yapt1? Dedi ki, "Kendine zarar verme; hepimiz buradayiz." Muhafiz "Oyle mi?" diye
cevap verdi ve kilici yere firlatti. "Burada misin?" Orada zifiri karanlikti. 29-30. ayetler soyle
der: "Gardiyan birkag 151k istedi, i¢eri dald1 ve Pavlus ile Silas'in 6niinde titreyerek diistii. Onlar1
disar1 ¢ikardi ve sordu, "Saygideger efendiler, kurtarilmak i¢in ne yapmaliyim?" Ya o kilict
gogsiine saplarken iki saniye daha hizli davransaydi?

31. ayet sdyle devam eder: "Rab Isa'ya iman et, sen de ev halkin da kurtulursunuz” dediler. Ya
kilic1 saplasaydi1? Peki ya ailesi? "Ona ve evindeki diger herkese Rab'bin soziinii sdylediler. Tam
o sirada, gecenin bir yarisinda, gardiyan onlar1 karsiladi ve yaralarini yikadi. O ve evindeki
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herkes hemen vaftiz edildi. Onlar1 evine getirdi ve onlara bir yemek verdi. Cok sevinmisti ¢iinkii
o ve evindeki herkes Tanri'ya inanmaya baslamist1." (Elgilerin Isleri 16:31-34)

Birkag saat dnce, mecazi anlamda tabancay1 basina dayamis ve tetigi cekmisti. Sadece birkag
saat sonra, tiim ailesi kurtulmus, Tanr1'y1 seven ve 6zgiir olan Tanr1 adamiyla birlikte oturmus
giilityordu. O caresizlik aninda canina kiysaydi, mahkumlarin hepsinin gittigi, hicbir umut
kalmadig1 ve nasil olsa idam edilecegi yalanlarina inansaydi neler kagirmis olurdu bir baksana.

Neler olup bittigini gorebiliyor musunuz? Seytan ¢ok kurnaz ve ¢ok aldaticidir. Tam bir yalanci.
Umutsuz goriindiigii ve acinin dayanilmaz oldugu bu durumlarda ne yapmaliy1z? Tanrt'va biraz

taman ver.

Mezmur 91:14 Tanri'nin S6zii ¢evirisinde soyle der: "Beni sevdigin i¢in seni kurtaracagim." Rab
"Seni kurtaracagim" dediginde Rab'be giivenebilecegine inantyor musunuz? Dedi ki, "Seni
koruyacagim ¢iinkii adimi biliyorsun. Beni aradiginda, sana cevap verecegim. Basin belaya
girdiginde seninle olacagim. Seni kurtaracak ve onurlandiracagim. Seni uzun bir yasamla tatmin
edecegim. Seni nasil kurtaracagimi sana gosterecegim." (ayetler 14-16) Bizi terk etmeyecek ve
bizi terk etmeyecek. Eger O'na biraz zaman tanirsan, bunu yapacagina inantyor musun? "Seninle
olacagim. Seni kurtaracagim. Sana yardim edecegim. Seni koruyacagim. Seni nasil
kurtarabilecegimi gostereyim. Bana bir firsat ver. Bana biraz zaman ver. Sana gdstereyim."
Allah'a siikiirler olsun.

Neden simdi pes edip intihar etmiyorsun? Ciinkii hi¢bir sey goriindiigii ve hissedildigi gibi degil.
Asla seytanin gosterdigi kadar kotli degil. Sana yalan soyliiyor, seni yok etmek i¢in seni
kandirmaya ¢alisiyor. Ama bu son degil. Umutsuz degil.

Iste bilmen gereken bir sey daha. Elgilerin isleri 20:22-23 ayetlerinde Pavlus Ruh araciligiyla
sOyle der: "Simdi Ruh'un zorlamasiyla Yerusalim'e gidiyorum. Orada bana ne olacagini
bilmiyorum. Bildigim tek sey, Kutsal Ruh'un beni hapishanelerin ve sikintilarin bekledigi
sehirden sehre bana taniklik ettigidir."

Pavlus'un hayatinda bazi zorluklar var miydi1? Gergekten denendigi ve test edildigi, koti
diyebilecegin zamanlar ge¢irdi mi? Evet, Pavlus'un hayattan nefret ettigi anlar oldu, ama bunu
atlatt1 ve biz de bunu nasil basardigini gorecegiz. Bu vesileyle, "Hapishanelerin ve sikintilarin
beni bekledigini biliyorum" dedi. Tanri'nin Ruhu ona gdstermisti. Ama Paul "Ozgiir hayatim
geride kald, en giizel giinlerim geride kaldi ve beni bekleyen tek sey dayak ve hapishane. Olmek
ve Mesih'le birlikte olmak burada olmaktan ¢ok daha iyi." dedi mi? Hayir. Pavlus ne dedi?
""Ama bunlarin hicbiri beni motive etmiyor." Bu ifadeyi kullanmaya baslamalisin. En
kotiisiinii ve en stresli oldugunu hissettiginde, ne dersin? "Bunlarin hi¢biri beni harekete
gecirmiyor."

Seytan seni umutsuzluga, karamsarliga, caresizlige ve umutsuzluga siiriiklemeye ve tam bir
kurban oldugunu diisiinmeni saglamaya c¢alisiyor. Ama yaniliyor. Sen galipsin. Muzaffersin. Sen
bir fatihten daha fazlasisin. Oliimiin kendisine kars1 zafer kazandin. Pavlus 24. ayette soyle der:
"Ama hicbir sey, hatta hayatim bile, bundan daha 6énemli degildir." Bu hayattaki bu birkag¢ giine
umutsuzca tutunmuyorum; bu son degil. ""Boylece rotami sevingle bitirebilirim," caresizligin
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son ¢irpinist degil. "Sevingle bitir" ¢iinkii Rab'bin sevinci senin giiciindiir, "ve Tanri'nin liitfunun
miijdesine taniklik etmek iizere Rab Isa'dan aldigim hizmeti."

NEDEN 2
Hepimizin Tanr tarafindan tayin edilen ve takip etmemiz ve tamamlamamiz gereken bir rotasi
vardir. Rotanin yarisinda durmamamiz gerekiyor. Rotamizi bulup bitirmemiz gerekiyor.

Bunu yiiksek sesle soyle: Bir dersim var.

Ne yazik ki, bircok Hiristiyan her yerde dolast1 ve ne yapmalar1 gerektigini bulmaya ¢alismak
disinda miimkiin olan her seyi yapti. Ancak hayattaysan, rotan1 bulmak i¢in ¢cok ge¢ degil.
Yapman gereken bir sey var. Dahil olman gereken seyler var. Diger insanlarla baglanti1 kurman
ve onlara yardim etmen gerekiyor. Ve rotani bitirene kadar pes etmememelisin.

Simdi vazgecmek isteyeceksin, ama Kutsal Kitap hayatini sabir ve sebatla yasamaktan
bahsetmiyor mu? Bu 6nemlidir. Yapilmas1 gereken ¢ok is var ve herkesin igini yapmast
gerekiyor. Erken ayrilirsan ve isini yapmazsan, daha sonra ne olacagini tahmin et. Bunu yapmak
zorundasim. Intihar edersen ve daha sonra 6biir diinyada seninle yiizlesirsek ve "Hey, erken ¢ikip
1sini yapmamak da neyin nesiydi?" dersek sagsirma. Hem seninkini hem de bizimkini yapmak
zorundaydik." Seni affedecegimizden ve bunu atlatacagimizdan eminim, ancak bu konuda
bizden haber alabilirsin.

Simdi bazi insanlar, "Peki, intihar eden insanlar kaybolmuyor mu?" diyor. Neden bu kadar
otomatik diislindiigiinii bilmiyorum. Eger intihar etmeden once kurtulduysan, intihar ettikten
sonra neden kurtulmayasin? intihar ettiginde kaybolmus olsaydin, sonrasinda da kaybolmus
olurdun.

Insanlarin bu konuda bir siirii fikri var: "Teknik olarak evet, ama bunu yaparsan ve zaten dlmiis
olursan, affedilebilir misin?" Bu sadece insanligin akil yiiriitmesi ve diisiincesidir. Bunu
yapmadan once kurtulduysan, yaptiktan sonra da kurtulursun. Kendini 6ldiirmek neden bir
baskasini dldiirmekten bu kadar farkli olsun ki? Bu affedilmez bir giinah degil. Affedilemez bir
giinah degil. Bu bir glinahtir ve yanlistir, ancak bir kisi intihar etti diye onun otomatik olarak
cehenneme gidecegini ya da kaybolacagini varsaymaya gerek yoktur. Boyle bir seyi varsaymak
icin bir neden géremiyorum. Daha 6nce kurtulduysan, sonra da kurtulursun.

Asilarak intihara tesebbiis eden bu kadinin anlattig1 gibi, kayboldugunu séylemiyordu. Hemen
pisman oldugunu soyledi. Farkina vardi ve lizgiindii. Cogu insanin elde edemedigi bir firsata
sahip oldugu i¢in ¢ok mutluydu, geri doniip dogru olan1 yapmak igin.

Pavlus, 2 Korintliler 1:8'de sdyle dedi: "Kardeslerim, Asya Ili'nde ¢ektigimiz sikintilardan
habersiz kalmanizi istemiyoruz. Dayanabilecegimizden ¢ok agir bir yiik altindaydik. Oyle ki,
yasamaktan bile umudumuzu kesmistik." Pavlus bazi anlar yasiyordu, degil mi? "Hayattan
umutsuzluga kapildik" dedi. Bu ne demek? Yasamaya devam etmek istemiyordu. Devam etmek
istemiyordu. Bahsettigimiz Paul budur.
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Kim oldugun, ne kadar bildigini diisiindiigiin ya da Tanr1 hakkinda ne kadar sey bildigini
diisiindiigiin umurumda degil, sinirinin Stesinde baski altinda kalabilirsin. Oyle bir noktaya kadar
baski altinda kalabilirsin ki, bununla basa ¢ikamazmis gibi goriiniirsiin ve aslinda ¢ikamazsin.
Pek c¢ok insanin "Ben gii¢liiyiim." diye diistindiigiinii biliyorum. Her seyi halledebilirim. Ancak
gercek su ki, herkes asirtya kagabilir ve yagami kiiclimseyecek noktaya kadar itilebilir. Kim
olursa olsun. Eger dyle olmadigin1 diisiiniiyorsaniz, o zaman hig¢ o kadar ileri gitmemissiniz
demektir.

Ama Pavlus'un 6grendigi seyi 6grenmeliyiz ¢iinkii o pes etmedi. 9. ayet sOyle der: "Sanki 6liim
cezasina ¢arptirtlmigiz gibi geldi bize. Bu, kendimiz yerine 0Oliileri dirilten Tanri'ya
glivenebilmemiz i¢indi." Bu 6liime kars1 zaferdir, 6yle degil mi? Seytan gelecek ve soyle
diyecek, "Bununla basa ¢ikamazsin. Bu senin i¢in ¢ok fazla. Bunun iistesinden gelemezsin.
Bununla basa ¢ikamazsin." Cogu zaman basini kaldirip sdyle demen gerekir: "Biliyor musun,
haklisin. Yapamam. Yeterli degilim ama yalniz degilim. Yanimda Biri var ve O "dilinyada
olandan daha biiylik"tlir. (1 Yuhanna 4:4)

Pavlus'un kendisini baski altinda tutan ve canini sikan bir konuda kendisine yardim etmesi i¢in
Rab'a baski1 yaptig1 bir zaman vardi ve Rab ona ne sdyledi? "Liitfum sana yeter" Vahyi aldiginda
sOyle dedi: "Clinkii giiclim, gii¢siizliikte tamamlanir. Artik hi¢bir seyimin kalmadig bir yere
geldigimde, iste o zaman Yiice Tanri'ya giivenirim; iste o zaman i¢cimde beni asan bir sey ortaya
cikar." (2 Korintliler 12:9-10)

Insanlar intihar etmeye hazirlandiklarinda, "Yapamam. Bununla basa ¢ikamiyorum. Bunu
yapamam. Devam edemem." Kutsal Yazilar "Beni giiclendiren Mesih aracilifiyla her seyi
yapabilirim" dediginde hi¢bir Hristiyan bdyle konusmamalidir. (Filipililer 4:13) "Yapamam"
deme. Belki kendi i¢inde yapamazsin, ama O'nun araciliiyla, sizi giiclendiren Mesih Isa,
yapabilirsin.

Pavlus, 2 Korintliler 1:9-10'da sdyle demeye devam etti: "Oliime mahkiim oldugumuzu i¢imizde
hissettik. Ama bu, kendimize degil, dliileri dirilten Tanr1'ya giivenmemiz i¢in oldu." Bu kulaga
91. Mezmur gibi geliyor, degil mi? Pavlus'u kurtardi mi1? O onunla birlikte miydi? Onu korudu
mu? Onu kurtardi, ona yardim etti ve onurlandirdi m1? "Tanr1 bizi korkung bir 6liimden kurtard:
ve kurtaracak. Bizi tekrar kurtaracagina dair umudumuzu ona bagladik." Bunu sevmiyor musun?
O bizi kurtardi. O bizi teslim eder. Ve gelecekte olacak her seyden, O bizi kurtaracaktir. Bunu
basaracagiz. Istifa etmeyecegiz, pes etmeyecegiz ve "Bu umutsuz. Biz ¢aresiz kurbanlariz."
Hayir, degiliz. Zayif oldugumda, iste o zaman gii¢lii olacagim. Tanr1 icimde yiikselecek. O'nun
Ruhu beni hizlandiracak. Bana yardim edecek.

Eger umutsuzluga kapilir ve tetigi ceker ya da hap sisesini yutarsan, o zaman durumu Tanri'nin
elinden alir ve O'na durumunu diizeltmesi i¢in higbir firsat ya da zaman tanimamais olursun.
Neler kagirdigin ya da ileride baskalarina yardim etmek i¢in neler yapabilecegin hakkinda hicbir
fikrin yok. Dostum, senin zaferin bagkalarinin zaferidir. Ustesinden geldiginde, etrafindaki
hayatlar etkiler. Bunu biliyor muydun? Ancak pes edip birakirsan, bu etrafindaki hayatlar1 da
etkileyecektir. Pes edip 6niimiizdeki on yi1l i¢ginde ii¢ kisinin daha intihar etmesine ilham vermek
istemezsin. Sana bakiyorlar ve sdyle diisiinliyorlar: Onlar basaramadiysa ben de basaramam, o
yiizden ben de olebilirim.
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Bu tiir bir ilham kaynag1 olmak istemezsin. Ne olursa olsun, vazge¢gmeyecek erkek veya kadinin
ilham kaynag1 olmak istersin. Tanri'ya tutundun ve O da durumu tersine ¢evirip sana nasil
kurtarabilecegini gosterdi. Sonra yillarca, insanlar sana bunu sordugunda, ayaga kalkip sdyle
diyebilirsin, "Tanri'nin size yardim etmesi asla ¢cok kotii olmaz. O size her seyden yardim
edecektir. Oyle hissettigimi biliyorum ama O beni disar1 ¢ikardi. Pes etmedigim icin ¢ok
mutluyum, ¢iinkii simdi bundan zevk aliyorum ve bunun bir pargasi oldum ve son on yilda bunu
basardik ... Simdi sadece hi¢bir sey olmadan 6lmiiyorum. Biraz meyvem var. Bir sonraki
hayatimda bazi édiillerim var."

Ben pes etmiyorum, ya sen? Yarisimi kosacagim ve rotami bitirecegim. Pavlus'un 2 Timoteos
4'te, tiim bu sikintilarin ortaya ¢ikmasindan yillar sonra soyledigi sey budur. Pavlus gemi
kazasina ugramis, doviilmiis, taslanmis ve thanete ugramisti. Bazi seyler gordii, degil mi? Ama 2
Timoteos 4:5'te, altindaki geng papaz Timoteos'a soyle diyor: "Ama sen her durumda ayik ol.
Sikintiya gogiis ger, miijdeci olarak isini yap, gorevini tamamla." Sonra 6. ayette soyle der:
"Artik kurban edilmeye hazirim ve ayrilis zamanim yaklasti." Su anda ucaga biniyorlar ve benim
ucagim da kalkmak {izere. Devam ediyor, "lyi bir miicadele verdim, rotam bitirdim, inancimi
korudum." Allah'a siikiirler olsun. "Sonunda dogruluk i¢in verilen sampiyonluk celengi beni
bekliyor. Adil yargic olan Rab o giin bunu bana verecektir. Sadece bana degil, ayn1 zamanda
goriintistinli beklemeye goniil vermis herkese de veriyor." (4:5-8) Bu biz degil miyiz?

Simdi Tanr1 bir iman Tanr1'sidir. Caresizlik i¢cinde pes edersen, vazgecersen, artik denemezsen ve
yenik diisersen bu "inang¢" midir? Ya da "Yenildim, artik cok geg, her sey bitti." dediginde?
Bedeninden ¢ikar ¢ikmaz kimi gérecegini tahmin et. Pes etdigin ve denemedigin i¢in O senden
memnun olacak m1? Hayir. O'nu memnun eden nedir? Iman O'nu memnun eder.

Bu, hayatin ortasinda kesilip atilmaktan, hayatinin geri kalanindan kendini mahrum etmekten
cok daha iyidir. Oniinde 50-75 yil daha varsa, saatte 160 kilometre giderken yol kenarmdaki
lamba direkleri gibi hizla gececektir. Sonra bir bakmissin, zaten gitme vakti gelmis. Neden kisa
keselim? Bu giinler sahip oldugumuz degerli giinlerdir. Yeryiiziindeki zamanimiz ¢ok degerlidir.
Actya, 1stiraba, caresizlige ve "Hayir" demenin cazibesine dayanmak ¢ok daha 1yi degil mi?
Umurumda degil. Tanr1 bana daha 6nce yardim etti. Bu sefer bana yardim edecek. Beni asla terk
etmeyecek ve beni asla terk etmeyecek. Kendi canimi almayacagim. Istifa etmeyecegim. Pes
etmeyecegim. Bana yardim etmesi ve bana gostermesi i¢in O'na zaman verecegim."

Ve sonra basaril1 olursunuz ve daha iyi ve daha iyi hale gelir. Ozgiirlesirsin ve sonra iyi bir sey
olur. O zaman bundan daha 1yi bir sey olur. Zorluklar var, ama onlarin da iistesinden
geliyorsunuz. Zorluklar var, canin yaniyor ama pes etmiyorsun. Sonra iyi bir sey daha olur ve bir
de bakarsim ki bir sabah kalkmissin ve "Tanr1'ya siikiirler olsun. isim bitti. Ayrilma zamanim
yaklastyor ve diiriistce sdyleyebilirim ki, 'Isim bitti. Yapmam gereken daha fazla sey oldugunu
hissetmiyorum. lyi bir miicadele verdim. Iyi bir yaris ¢ikardim. Bitirdim. Uzanip kurdeleyi
vurmak tizereyim. Yarigimi bitiriyorum."

Bir de bakmigsin ki bedeninden ¢ikmigsin ve O'nunla karsilastiginda sana sdyle diyecek: "Aferin,
iyi is cikardin. Birkac seyde sadiktin. Seni daha fazla yonetecegim. Istifa etmedin; Benimle
kaldin." (Matta 25:21) Diinyanin tiim acis1 ve 1stirabi {i¢ saniye i¢inde olan bir sey gibi olacak ve
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artik bunun hakkinda asla diisiinmeyeceksin. Odiiliin meyvelerinin tadin1 ¢ikarmak icin
sonsuzluga sahip olacaksin.

Nasil hissettirdigini gérmek i¢in sunu sdylementi istiyorum:
Ivi bir miicadele verdim.
Rotami bitirdim.
Inancimi korudum ve gitmeye hazirim.

Her seyi gordiikten ve hepsini yaptiktan sonra ve yaslandiktan sonra bunu yapmanin yolu bu
degil midir? O kadar yaslisin ki, yasl insanlar sana "yagh" diyor. O zaman buradan ¢iktin.

Neden sadece bitirmeyesin? Neden sadece kendi hayatini almamalisin? Bunun bir¢ok nedeni var,
degil mi? Seytan bir yalancidir. Tanri'ya sadece zaman verirseniz, asla goriindiigii kadar umutsuz
degildir. Bitirmen gereken bir rotadasin. Bunu yapman gerekiyor. Sonuna kadar gitmelisin.

Son olarak, neden intihar etmemelisin? Neden kendi canina krymamalisin?

NEDEN 3
Sen kendine ait degilsin.

1 Korintliler 6:19-20'de Okunmas1 Kolay Versiyon'da sdyle der: "Bedeninizin, Tanri'dan aldigin
ve i¢inizdeki Kutsal Ruh'un tapinagi oldugunu bilmiyor musunuz? Kendinize ait degilsiniz. Bir
bedel karsilig1 satin alindin; onun i¢in Tanr1'y1 bedeninizde yiiceltin."

Onu bogacak misin? Av tiifegiyle kafasinda bir delik acacak misin? Bir siirii hap m1 alacaksin?
Bileklerini mi keseceksin? Kimin bedenini yok ediyor olabilirsin? Bu kim? "Sey, bu benim
bedenim" diyebilirsin. Oyle mi? Aslinda, ¢ok yiiksek bir bedelle satin alinmis ve ddenmistir ve
ona herhangi bir sey yapmadan 6nce, O'na gitmen ve O'na bunu O'nun bedenine yapmay1
diisiindiigiinii sdylemen ve O'nun bu konuda ne sdyledigini gérmen gerekir. O'nun bedeninin
basinda bir delik agmana izin verecegini mi santyorsun? Ya da bileklerini kesmek ya da boyle bir
sey? Hayir. Sana diyecek ki, "Hayir. Bedenime bunu yapmaya ciiret etme. Satin aldim. Bunun
i¢cin para 6dedim. Onu iyilestirecegim. Yardim edecegim. Onu diriltecegim. Onu
doniistiirecegim." Ama hayir, aklindan gegen herhangi bir seyi ona yapmaya hakkin yok; o senin
degil. Bu onun.

O'nun "Kendine zarar verme" dedigi zamanki ifadesinin, kendini kesmemeyi, kendini tahrif
etmemeyi, kendini sakat birakmamay1 veya biiylik miktarlarda uyusturucuyla veya sana zarar
verdigini ve incittigini bildigin diger seylerle kendine zarar vermemeyi de igerecegini
diistinmiiyor musun?

Bu sadece senin bedenin degil, O'nun bedeni. Buna inanryor musunuz? Oyleyse O'nun bedenine
1yi bakalim ve O'nun onunla yapmak icin sdyledigi seyi yapalim. O'na hizmet i¢in kutsayin. Eger
O'nun hizmeti i¢in kutsanmissa, O'nun bunu siirdiirme yiikiimliiliigli vardir. Bunu biliyor
muydun? Buna bagliyim. Diyorum ki, "Rabbim, bu beden artik senin hizmetinde. Tiim yarigimi
kosup rotam1 bitirene kadar devam etmen ve calismaya devam etmen i¢in sana giiveniyorum."
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Sik sik sOyliiyorum, "Bu beden ihtiyacim oldugu siirece bana iyi hizmet edecek." Bana iyi
hizmet edecek. Tanr1 bunu bu sekilde tutacaktir. Sen kendine ait degilsin.

Bu diinyadan ayrilmadan énce, yapman gereken bazi hayati neme sahip seyler var. Oliim son
degildir. Bu hayatta yaptiklarimiz bir sonraki hayati etkiler.

Oncelikle, Hristiyan mism? Liitfen bu yeri kurtarilmadan terk etme, giinahlar iginde lme.
Kurtuldugunu ve Tanr1 katinda dogru oldugunu bilmen gerekir. Ikincisi, rotan1 bitirdin mi?
Yapman gereken her seyi yaptigini biliyor musun? Ve iigiinciisii, kendine ait olmadiginin farkina
var.

KURTULUS DUASI:

Yiice Tanrim, sana inaniyorum.

Oglunuz Isa'ya inantyorum.

O carmiha gitti

Ve tiim giinahlarimin ve basarisizliklarimin bedelini 6dedi.

O'nu 6liimden dirilttin.

Isa, Seni ve benim i¢in yaptigin her seyi kabul ediyorum.

Seni hayatimin Rabbi olarak kabul ediyorum.

Ben kendime ait degilim ama Sana aitim.

Sen bana yardim ederken, ben de seni takip edece§im ve sana hizmet edecegim
Omriim boyunca.

Eger intihan diisiindiiysen ya da intihara tesebbiis ettiysen ve gercegi goriiyorsan, Rab'bin
oniinde tovbe et. Baska kimsenin duymasina gerek yok. Gézlerini kapat ve yiiregindeki Rab'be
dogru bak. Sadece O'na, "Rab'bim, lizgiiniim. Seytanin yalanlarin1 dinledigim i¢in tovbe
ediyorum. Umutsuzluga ve caresizlige teslim oldugum icin tévbe ediyorum. Sen her seyden
bliyiiksilin. Senin i¢in higbir sey ¢ok zor degildir."

Bunu ytiksek sesle sdyleyin:
Tanr1'min liitfuyla, pes etmeyecegim.
O'nun icimdeki giicii sayesinde pes etmeyecegim.
Giiciim bittiginde ve yeterli olmadigim zaman, Sen benimlesin.
Senin liitfun bana yeter.
Kendi basima yapamadigim her seyi, beni giiclendiren Mesih araciligiyla yapabilirim.
Sen bana yardim ettikc¢e, ben de iyi bir miicadele verecegim.
Inancimi kaybetmeyecegim.
Rotam bitirecegim.
Siikiirler olsun.
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KENDINE
ZARAR VERME

Kutsal Kitap'ta caresiz ve umutsuz hissettiginizde sizin igin
hicbir sey yapilamayacadina ve intiharin tek cikis yolu
olduguna dair bir s6z var mi?

Tanni der ki: "Kendine zarar verme."
Aci dayanilmaz gorindigunde, Tanri'ya size yardim etmesi,
sizi disari cikarmasi ve neler yapabilecedini gostermesi icin

biraz zaman verin.

Isterseniz, mucizeler gorebilirsiniz!
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