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อย่าทาํร้ายตวัเองเลย 

ผมตื9นเตน้มากเกี9ยวกบัหนงัสือเล่มนีC  ผมเชื9อวา่ชีวติจาํนวนหนึ9งจะยนืยาวขึCน รอดชีวติ และเปลี9ยนแปลงเพราะคาํนีC  

และผูค้นจะไดรั้บความแขง็แกร่งและชยัชนะที9พวกเขาตอ้งการเพื9อชยัชนะ 1 โครินธ์ บทที9 15 ขอ้ 54 กล่าววา่ 

"เมื9อสิ9งที9เสื9อมสลายไดนี้Cสวมดว้ยสิ9งที9เสื9อมสลายไม่ไดแ้ละสภาพที9ตอ้งตายนีCสวมดว้ยสภาพที9ไม่ตาย เมื9อนัCนพระวจนะที9เขียนไวจ้ะสาํเร็จวา่ 

“ความตายกถู็กกลืนเขา้ในชยัชนะแลว้ 
 
พดูขอ้ความนีCออกมาดงั ๆ : ความตายกถู็กกลืนเข้าในชัยชนะแล้ว 
 
ก่อนหนา้นีC ใน 1 โครินธ์ 15 เปาโลกล่าววา่ความตายเป็นศตัรูตวัสุดทา้ยที9ควรเหยยีบย ํ9า (ขอ้ 25 และ 26) ความตายไม่ใช่เพื.อน มันเป็นศัตรู 

เราไม่ไดเ้กิดมาเพื9อตาย ความตายเขา้มาในโลกเพราะบาป “ค่าจา้งของบาปคือความตาย” (โรม 6:23) ความตายไดผ้า่นมาถึงมนุษยทุ์กคนแลว้—

เริ9มตน้จากอาดมั—เพราะทุกคนทาํบาป แต่ฮาเลลูยา! พระเยซูคือคาํตอบที9มีต่อความบาป และพระองคท์รงมีชยัเหนือความบาป ใน 1 โครินธ์บทนีC  

เปาโลกาํลงัพดูถึงพระเยซูที9ฟืC นขึCนมาจากความตาย และท่านบอกเราวา่ เรา จะถูกปลุกใหฟื้C นจากความตาย ดงันัCน 

ความตายจึงไม่มีชยัชนะเหนือเราในที9สุด ความตายไม่ใช่จดุสิ<นสุด 
 
ขอ้ 55 กล่าววา่ โอ ความตาย เหลก็ในของเจา้อยูที่9ไหน? โอ ความตาย ชยัชนะของเจา้อยูที่9ไหน? 

พระวญิญาณของพระเจา้ตรัสผา่นเปาโลเกี9ยวกบัเรื9องนีCตัCงแต่ขอ้ 1 และในขอ้ 55 คุณสามารถไดย้นิวา่เปาโลกาํลงัตื9นเตน้ ท่านกาํลงัลอ้เลียนความตาย 

คุณรู้วา่คุณมีบางสิ9งที9แขง็แกร่งในตวัคุณเมื9อคุณเยาะเยย้ความตาย! คุณพดูวา่ "ความตาย รอยกดัของเจา้อยูที่9ไหน? ฉนัสมัผสัเจา้ไม่ได ้ความตาย 

ชยัชนะของเจา้อยูที่9ไหน? เจา้ไม่มีชยัชนะอะไรเลย! เจา้ไม่ชนะอะไรเลย!” 
 
โอเ้พื9อนเอ๋ย เมื9อเราสามารถยนือยูข่า้งหลุมฝังศพและพดูสิ9งนีC ได ้หรือเมื9อเราสบตากบัความตายแลว้พดูเช่นนีCได ้เรากมี็ชยัชนะ ขอ้ 56-57 กล่าววา่ 

“เหลก็ในของความตายนัCนคือบาป และอาํนาจของบาปคือธรรมบญัญติั สาธุการแด่พระเจา้ ผูป้ระทานชยัชนะแก่เรา 

โดยพระเยซูคริสตอ์งคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ของเรา 
 
พดูขอ้ความนีCออกมาดงั ๆ : ขอบคุณพระเจ้าที?ประทานชัยชนะแก่เราโดยพระเยซูคริสต์องค์พระผู้เป็นเจ้า ของ เรา 
 
ขอ้นีC ถูกใชเ้มื9อพดูถึงชยัชนะเหนือสิ9งต่าง ๆ มากมาย และผมเชื9อวา่มนัใชไ้ด ้แต่โดยเฉพาะอยา่งยิ9งในบทที9 15 ท่านกาํลงัพดูถึงชยัชนะเหนือความตาย  
 
ตอนนีC ดูความจริงนีC ในฮีบรู 2:14 “บุตรทัCงหลายมีเลือดและเนืCอเช่นกนัอยา่งไร พระองคก์ท็รงมีส่วนเช่นนัCนดว้ยอยา่งนัCน เพื9อโดยทางความตายนัCน 

พระองคจ์ะทรงทาํลายมารผูมี้อาํนาจแห่งความตาย” พระเยซูทาํหรือไม่? 

พระเยซูกลายเป็นมนุษยเ์พื9อพระองคจ์ะไดสิ้Cนพระชนมแ์ทนเราและทาํลายปีศาจที9มีอาํนาจแห่งความตาย ผลลพัธ์คืออะไร? ขอ้ 15 กล่าววา่ 

“และจะทรงปลดปล่อยบรรดาคนเหล่านัCนที9ตกเป็นทาสมาตลอดชีวติเนื9องจากความกลวัตาย” พระองคช่์วยเราใหร้อด 
 
ความกลวัตายทาํใหคุ้ณถูกผกูมดัทัCงชีวติ คุณไม่พร้อมที9จะมีชีวติอยูจ่นกวา่คุณจะไม่กลวัที9จะตายอีกต่อไป ถา้คุณไม่หลุดพน้จากความกลวัตาย 

มนัจะทาํใหคุ้ณพิการ ก่อกวนคุณ และทรมานคุณ ปัญหาคือสิ9งนีC เกิดขึCนไปทั9ว แต่ผูค้นไม่รู้จกัเพราะมนัเกิดขึCนกบัทุกคนที9อยูร่อบตวัพวกเขาเช่นกนั 
นี9เป็นเหตุผลวา่ทาํไมคนจาํนวนมากจึงไม่อยากอยูใ่กลโ้รงพยาบาล สุสาน หรือไปงานศพ พวกเขาไม่ตอ้งการพดูคุยเกี9ยวกบัโรคภยัไขเ้จบ็ 

พวกเขาตวัสั9นและพดูวา่ “โอว้! เรามาคุยเรื9องอื9นกนัดีกวา่” เพราะอะไร? พวกเขากลวัตาย โรคกลวัมีมากมายหลายชื9อ 

โดยมีชื9อเรียกตามภาษากรีกและละตินทัCงหมด ไดแ้ก่ กลวัความสูง กลวัการบิน กลวัความโดดเดี9ยว และกลวัสตัวทุ์กชนิด มีความกลวักระต่าย 

คุณเคยดูรายการความกลวัหรือเปล่า? มนัไร้สาระ ทัCงหมดนีCมาจากความกลวัหนึ9งเดียว: ความกลวัตาย ผูค้นไม่เพียงกลวัการบินเท่านัCน 

แต่ยงักลวัเครื9องบินตกและตายดว้ย พวกเขาไม่ไดแ้ค่กลวัความสูงเท่านัCน แต่ยงักลวัการตกลงมาและตายดว้ย 
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เมื9อคุณไม่กลวัที9จะตายอีกต่อไป มนัเปลี9ยนคุณจากภายใน มีคนกลวัที9จะไปนอนเพราะพวกเขาอาจตายในขณะหลบั 

พวกเขากลวัที9จะเดินทางและออกไปบนทอ้งถนน มีคนที9ถูกคุมขงัในบา้นของพวกเขาเอง หรืออาหารของพวกเขาถูกจาํกดัอยา่งมาก 

เพราะพวกเขากลวัเหลือเกิน 
 
ใหผ้มบอกคุณบางสิ9งที9สาํคญั: มีขยะมากมายในอากาศที9คุณกาํลงัหายใจตอนนีC ที9จะฆ่าคุณ ผมไม่สนใจหรอกวา่คุณจะทาํตวัเป็นแบบธรรมชาติแค่ไหน 

ในนัCนมีอะไรมากพอที9จะฆ่าคุณเหมือนกนั มีเพียงระบบภูมิคุม้กนัของคุณและพลงัของพระเจา้เท่านัCนที9ป้องกนัไม่ใหเ้กิดขึCน และพวกมนัเชื9อมโยงกนั 

แต่ถา้พระเจา้ทรงเลื9อนวนัขึCนสู่สวรรคอ์อกไปนานขึCน คุณกจ็ะตอ้งตาย และทุกคนที9คุณรู้จกั รวมทัCงสุนขั แมว และปลาทองของคุณกเ็ช่นกนั 

แต่นั9นไม่ควรรบกวนคุณหรือทาํใหคุ้ณกลวัถา้คุณรู้จกัพระเจา้และรู้ความจริง 
 
ในฐานะบุตรของพระเจา้ คุณควรจะพดูไดเ้หมือนเปาโล “โอ ความตาย เหลก็ในของเจา้อยูที่9ไหน?” (1 โครินธ์ 15:55) ชยัชนะของเจา้อยูที่9ไหน 

ความตาย? คุณไม่มีชยัชนะ พระเยซูสิCนพระชนมแ์ละจ่ายแทนคุณโดยการสิCนพระชนม ์การถูกฝัง และการฟืC นคืนพระชนม ์

ตอนนีCพระองคต์รัสในววิรณ์วา่ “เราถือลูกกญุแจแห่งความตายและแห่งแดนคนตาย” (1:18) ถา้คุณมีกญุแจ คุณกมี็สิทธิ] ควบคุม 

และพระองคไ์ม่ไดท้รงมีกญุแจเพื9อพระองคเ์อง พระองคไ์ม่ตอ้งการมนัเพื9อพระองคเ์อง พระองคท์รงมีกญุแจเพื9อพวกเรา 
 
พดูขอ้ความนีCออกมาดงั ๆ : เรามชัียชนะเหนือความ ตาย 
 
มีคนบอกเราวา่มีอยา่งนอ้ยเจด็พนัลา้นคนหรือมากกวา่นัCนที9มีชีวติอยูบ่นโลกใบนีC  เนื9องจากมีผูค้นจาํนวนมากจึงมีคนที9มา (คนเกิด) และคนที9จากไป 

(คนที9กาํลงัจะตาย) อยา่งต่อเนื9อง นี9เป็นคาํศพัทที์9ถูกตอ้งตามพระคมัภีร์: พระคมัภีร์พดูถึงการจากไป ออกจากที9นี9 และไปอยูก่บัองคพ์ระผูเ้ป็นพระเจา้  
 
เรายงัมีคนบอกวา่เกือบทุกวนิาที มีคนสองคนเสียชีวติที9ไหนสกัแห่งบนโลกใบนีC  สองคนเพิ9งตาย… และอีกสองคน… อีกสอง… อีกสองคน 

ก่อนที9วนันีCจะสิCนสุดลง ผูค้นประมาณ 155,000 คนจะตอ้งเสียชีวติที9ไหนสกัแห่งบนโลกใบนีC  และเมื9อผูค้นไดย้นิเกี9ยวกบัคนที9กาํลงัจะตาย 

พวกเขาพดูวา่ “โอ ้มนัน่ากลวั มนัแยม่าก” 
 
ไม่ มนัเป็นวถีิของโลกทัCงใบ เราไม่ควรตกใจและกระทบกระเทือนจิตใจมาก และควรเตรียมตวัใหพ้ร้อมเพราะมนักาํลงัจะมา 

ถา้คุณเชื9อพระเจา้และมีชีวติที9ยนืยาว คุณจะไปร่วมงานศพมากมาย ถา้คุณอายยุนืยาว คุณจะเห็นคนมากมายรอบตวัคุณตายและจากไป 

หากสิ9งนัCนทาํใหคุ้ณไร้ความสามารถทุกครัC งที9เกิดขึCน คุณเห็นหรือยงัวา่คุณตกอยูใ่นพนัธนาการ? มนัทาํใหคุ้ณถูกผกูพนั แต่ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นเช่นนัCน 

เมื9อคุณรู้จกัความจริง จะเกิดอะไรขึCน? “และท่านทัCงหลายจะรู้จกัความจริง และความจริงนัCนจะทาํใหท่้านทัCงหลายเป็นไทย” (ยอห์น 8:32) 
 
ผมอยากจะพดูคุยเกี9ยวกบับางสิ9งที9มีสติเลก็นอ้ย แต่มนัจาํเป็น เมื9อคุณรู้ความจริง คุณจะเป็นอิสระ มีชยัชนะอยูใ่นนัCน มีหลายคนที9ตายแลว้กลบัมา 

เป็นเรื9องที9น่าสนใจสาํหรับฉนัที9คุณไดย้นิผูค้นพดูถึงสิ9งเดียวกนั ไม่วา่จะเป็นเดก็อาย ุ13 ปีในแอฟริกาหรือ 80 ปีในมอนทานา 

ซึ9 งมีวยัเดก็และภูมิหลงัที9แตกต่างกนัอยา่งสิCนเชิง เมื9อพวกเขาตาย สิ9งต่อไปที9พวกเขารู้กคื็อ พวกเขาอยูเ่หนือร่างกายและมองลงมาดู 

บางคนบอกวา่ในตอนแรกพวกเขาไม่รู้ดว้ยซํC าวา่นั9นคือร่างของพวกเขา ผมไดย้นิคนหนึ9งพดูวา่ “วา้ว ฉนัไม่รู้วา่ตวัเองดูแก่ขนาดนีC” 

เปาโลกล่าวถึงประสบการณ์ของท่านวา่ “แต่จะไปทัCงกายหรือไปโดยไม่มีกายขา้พเจา้ไม่รู้” (2 โครินธ์ 12:2-4) 
 
คุณอาจจะออกจากร่างไปชั9วขณะก่อนที9จะรู้ตวัวา่ ฉันเพิ)งตาย แต่กระนัCน คุณยงัไม่ตาย มนัยงัไม่ใช่การสิCนสุดของร่างกายคุณ 

พระคมัภีร์กล่าววา่พระเจา้กาํลงัจะเสดจ็กลบัมา แตรจะเป่า และร่างกายของคุณจะถูกยกขึCน 

พระองคจ์ะทาํใหร่้างกายสมบูรณ์แบบสาํหรับคุณและคืนใหคุ้ณ แต่ความตายไม่ใช่จุดสิLนสุด เมื9อคนไม่นบัถือพระเจา้พดูถึงความตาย พวกเขาพดูวา่ 

“คุณรู้ไหม มนัเป็นเพียงความมืดและความวา่งเปล่า คุณจากไปและนั9นคือจุดจบของช่วงเวลา” มนัไม่ใช่จุดสิCนสุด 

พระคมัภีร์เปิดเผยวา่ผูไ้ม่เชื9อจากไปและลงไปยงัสถานที9ทรมาน แต่คริสเตียนจากไปและไปอยูก่บัพระเจา้ ซึ9 งพระคมัภีร์กล่าววา่ดีกวา่อยูที่9นี9มาก 

สาํหรับผูเ้ชื9อ มนัไม่ใช่การสูญเสีย แต่เป็นกาํไร  
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ผมจาํผูห้ญิงคนหนึ9งที9บอกวา่เธอไดรั้บการผา่ตดัและเสียชีวติ เธอไม่รู้ตวั แต่เธอเสียชีวติแลว้ และเธออยูเ่หนือร่างของเธอมองลงไปที9หอ้งผา่ตดั ต่อมา 

เธอเล่าใหศ้ลัยแพทยฟั์งถึงสิ9งที9พวกเขาทาํและสิ9งที9พวกเขาพดู—และพวกเขากต็กใจมาก 
 
พวกเขาพดูวา่ “เป็นไปไม่ได”้ เพราะมีอยูช่่วงหนึ9ง พวกเขาพดูถึงบางสิ9งที9ไม่เกี9ยวขอ้งกบัการผา่ตดั และเธอกบ็อกพวกเขาในสิ9งที9พวกเขาพดู 

พวกเขาตกใจมาก จากนัCนเธอกบ็อกพวกเขาเกี9ยวกบัปัญหาที9พวกเขามีกบัอุปกรณ์ชิCนหนึ9ง และพวกเขากรู้็วา่ไม่มีทางที9เธอจะรู้ได ้
 
เธอออกจากร่างของเธอและเธออธิบายสิ9งที9เห็น เธอกล่าววา่ “คุณไม่สามารถอธิบายเกี9ยวกบัสีได ้คุณไม่เคยเห็นสีที9สดใสขนาดนีC  

และคุณไม่เคยไดย้นิมาก่อนเหมือนกบัที9เห็นที9นั9น" 

มนัเป็นราวกบัวา่พลาสติกและขยะทัCงหมดถูกพรากไปจากคุณและคุณสามารถมองเห็นและไดย้นิจริง ๆ คุณไม่เคยรู้สึกดีเยี9ยมขนาดนัCน 

มนัไม่เคยน่าทึ9งขนาดนีCมาก่อน คนแลว้คนเล่าบอกวา่พวกเขาเห็นแสงสวา่ง—แสงที9สวา่ง เจิดจา้ น่าอศัจรรย ์นั9นคือความรักอนับริสุทธิ]—

และพวกเขาเพิ9งรู้วา่ ฉันต้องไปที)นั)น... 
 
มนัทาํใหผ้มตอ้งใชเ้วลาสกัครู่หลงัจากฟังสิ9งนีC เพื9อตระหนกั ว่า แน่นอน พระเจ้าทรงเป็นแสงสว่าง พระองคท์รงเป็น ถา้มนัวเิศษขนาดนัCน—

และผมเชื9อมั9นวา่ใช่—แลว้ทาํไมไม่ไปสวรรคเ์สียตอนนีC ล่ะ? ทิCงนํCาตาไวแ้ค่นีC? ผมกาํลงัพดูถึงการฆ่าตวัตาย 

ทาํไมไม่ปลิดชีวติของคุณเองและออกไปจากมนั? 
 
สิ9งนีC เกิดขึCนกบัผูค้นหลายครัC งเกินไป ทุกคนส่วนใหญ่รู้จกัใครหรือรู้จกัคนที9ไดรั้บผลกระทบจากการฆ่าตวัตาย 

มนัส่งผลกระทบอยา่งมากต่อพวกเขาและทาํใหเ้กิดช่องวา่งมากมาย และความวา่งเปล่าในชีวติ ความเจบ็ปวด และความสูญเสีย 

ผมตอ้งการพดูคุยเกี9ยวกบัเรื9องนีC  หากเป็นการดีกวา่มากที9บุตรของพระเจา้จะ “จากไปจากที9นี9” แลว้ทาํไมไม่ออกไปก่อนนีC ล่ะ? ทาํไมไม่เลิกไปเลย? 

ทาํไมไม่ไป? มีเหตุผลหลายประการที9 "ไม่" และกเ็ป็นเหตุผลที9ดีมาก ผมขอยกเหตุผลใหญ่ๆ 3 ประการ ที?คุณไม่ควรฆ่าตวัตาย 
 
 
เหตุผลที? 1  
ปีศาจกาํลงัโกหกคณุเกี.ยวกบัความสิ<นหวงัในสถานการณ์ของคณุ 
 
ผมรู้สึกไม่สบายใจเมื9อไดอ่้านวา่สาเหตุการตายอนัดบัสามของเยาวชนอายรุะหวา่ง 15 ถึง 24 ปีคือการฆ่าตวัตาย ซึ9 งไม่ควรเป็นเช่นนัCน มนัเศร้า 

ทาํไมคนถึงฆ่าตวัตายและเกิดอะไรขึCนเมื9อเขาฆ่าตวัตาย? 
 
ครัC งแลว้ครัC งเล่า มนัเชื9อมโยงกบัความผดิหวงั ความหดหู่ ความสิCนหวงั และความเจบ็ปวด ผูค้นต่างพากนัเชื9อวา่ “มนัจะไม่มีทางดีไปกวา่นีC อีกแลว้ 

ไม่มีความหวงัและไม่มีเหตุผลที9ฉนัจะอยู”่ หรือผูค้นมกัจะเชื9อวา่ “ฉนัเจบ็ปวด และฉนัแค่ตอ้งการใหม้นัหยดุลง” 

พวกเขามองการฆ่าตวัตายวา่เป็นทางออก แต่จะเกิดอะไรขึCนเมื9อคุณตายหรือถา้คุณฆ่าตวัตาย? นั9นคือจุดสิCนสุดหรือเปล่า? ทัCงหมดคือความมืดไหม? 

ไม่ ถา้คุณฆ่าตวัตาย คุณจะออกจากร่างคุณ และคุณกาํลงัจะรู้วา่คุณเพิ9งทาํอะไรลงไป  
 
ผมไดย้นิผูห้ญิงคนหนึ9งอธิบายเรื9องนีC  และหายากที9จะไดย้นิเรื9องแบบนีC  แต่เธอรู้สึกหดหู่ใจและแขวนคอตวัเองเสียชีวติ 

เธอบอกวา่ทนัทีที9เธอรู้วา่เธอออกจากร่างกายของเธอ เธอรู้สึกเสียใจ เธอรู้สึกเสียใจอยา่งสุดซึC งที9ทาํเช่นนัCน อยา่งที9คุณทราบ 

มนัจะต่างออกไปเมื9อคุณเอาเนืCอหนงัและขยะที9อยูร่อบตวัคุณออกไป คุณเห็นชดัเจน ขอบคุณพระเจา้ที9เพื9อนของเธอคนหนึ9งเขา้มาพบเธอ พยงุเธอขึCน 

ใชเ้ทคนิคช่วยชีวติ และเธอกฟื็C นขึCนมา นั9นเป็นเหตุผลที9เธอเล่าเรื9องของเธอ แน่นอนวา่พวกเขาไดเ้ธอกลบัมาแลว้ 
 
เธอรู้สึกขอบคุณมาก คุณสามารถไดย้นิเสียงของเธอและเห็นไดจ้ากดวงตาของเธอ เธอไดช่้วยคนมากมาย ไม่ ใหฆ่้าตวัตาย 

แต่เรื9องนีC เกิดขึCนเพราะอะไร? ทาํไมมนัเกิดขึCนหลายครัC ง? ผูค้นเจบ็ปวด และปีศาจเป็นตวัมุสา มนัใจร้ายและโหดร้าย 
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ผมจาํตอนอาย ุ13 ปี และการอกหกัครัC งแรกของคุณเป็นอยา่งไร มนัแยม่าก คุณไม่เคยมีประสบการณ์แบบนีCมาก่อน คุณตกหลุมรัก 

หรืออยา่งนอ้ยสิ9งที9คุณรู้เกี9ยวกบัการตกหลุมรัก แลว้มีใครบางคนไม่ตอบสนองความรักหรือความรู้สึกของคุณ 

หรือพวกเขาตดัสินใจวา่พบคนอื9นที9ดีกวา่ ดงันัCนพวกเขาจึงทิCงคุณเหมือนขยะของสปัดาห์ที9แลว้ มนัเจบ็ปวด 

เป็นความเจบ็ปวดที9คุณไม่เคยสมัผสัมาก่อน และเมื9อถึงจุดนัCน ปีศาจจะมาบอกวา่ “นี9เป็นความเจบ็ปวดที9ทนไม่ได ้ไม่มีใครเคยเจบ็เหมือนที9คุณเจบ็” 

นั9นเป็นเรื9องโกหก เกือบทุกคนเคยเจบ็ปวดมากขนาดนีC 
 
พระคมัภีร์กล่าววา่ “ไม่มีการทดลองใด ๆ เกิดขึCนกบัท่าน นอกเหนือจากการทดลองซึ9งเคยเกิดกบัมนุษยท์ัCงหลาย” (1 โครินธ์ 10:13) 

ทุกสิ9งที9คุณกาํลงัประสบอยูน่ัCน ผูค้นทั9วโลกเคยประสบมาแลว้ แต่ปีศาจเจา้เล่ห์มาก และถา้คุณฟังมนั มนักาํลงัพยายามโนม้นา้วคุณวา่ 

“ความเจบ็ปวดนีC เป็นความเจบ็ปวดที9ทนไม่ได ้สิ9งที9คุณกาํลงัเผชิญอยูน่ัCนสิCนหวงั ไม่มีใครรู้ ไม่มีใครเกี9ยวขอ้งได ้และไม่มีรางวลัสาํหรับชีวติต่อไป” 

บางครัC งในช่วงเวลาแห่งความอ่อนแอและความสิCนหวงั คน ๆ หนึ9งทาํสิ9งที9พวกเขาไม่สามารถเลิกทาํได ้
 
ขณะที9เรากา้วหนา้ ผมอยากใหคุ้ณดูในพระคมัภีร์วา่ถา้ผูค้นเพียงแค่ใหเ้วลากบัพระเจา้ พวกเขากส็ามารถเห็นการอศัจรรยไ์ด ้

ถา้คุณเคยใชชี้วติเหมือนผม และถา้คุณผา่นพน้ช่วงวยั 10, 11, 12, 13 และผา่นบางสิ9งมาได ้คุณมีมุมมองที9แตกต่างออกไปในตอนนีC  

ตอนนีC เรารู้แลว้วา่แมม้นัจะเจบ็ปวดมาก แต่มนักไ็ม่ใช่จุดจบของโลก ขอแค่ใหเ้วลากบัพระเจา้ และอยา่งที9ผมพดูวา่ “ไปกินไอศกรีมและงีบซะหน่อย” 

ถา้คุณแค่ใหเ้วลากบัพระเจา้ คุณจะเห็นการอศัจรรย ์
พดูขอ้ความนีCออกมาดงั ๆ : สิ?งต่าง ๆ สามารถเปลี?ยนแปลงได้อย่าง รวดเร็ว 
 
ผมเชื9อวา่ชีวติจะรอดและยนืยาวขึCน และถอ้ยคาํเหล่านีCจะเขา้ถึงจิตใจของผูค้น อุบายของปีศาจจะถูกเปิดเผย และผูค้นจะไดเ้ห็นวา่เกิดอะไรขึCน—

และพวกเขาจะไม่ยอมฆ่าตวัตาย 
 
ในกิจการ 16:26 เปาโลและสิลาสถูกโบยตีและถูกคุมขงั แมว้า่พวกเขาจะไม่ไดรู้้สึกมหศัจรรยท์างร่างกาย 

แต่พระคมัภีร์บอกวา่พวกเขาอธิษฐานออ้นวอนและร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ในคุกใตดิ้นที9มืดมิดและเตม็ไปดว้ยกลิ9นเหมน็ ถา้เจอเรื9องแย ่ๆ 

คุณตอ้งรู้สึกหดหู่และคิดลบไหม? คุณจะเขม้แขง็และสรรเสริญพระเจา้ท่ามกลางสถานการณ์ที9เลวร้ายที9สุดได ้ไม่ใช่หรือ? พวกเขากาํลงัทาํได ้
 
ขณะที9พวกเขากาํลงัสรรเสริญพระเจา้ ขอ้ความกล่าววา่ “ในทนัใดนัCน เกิดแผน่ดินไหวใหญ่จนรากคุกสะเทือนสะทา้น และประตูคุกเปิดหมดทุกบาน 

เครื9องจาํจองกห็ลุดจากเขาสิCนทุกคน” ตอนนีC เป็นแผน่ดินไหวประเภทหนึ9งที9เฉพาะเจาะจงมาก ขอ้ 27 กล่าววา่ “ฝ่ายนายคุกตื9นขึCนเห็นประตูคุกเปิดอยู ่

คาดวา่นกัโทษทัCงหลายหนีไปหมดแลว้ จึงชกัดาบออกมาหมายวา่จะฆ่าตวัเสีย” เขาคิดถูกไหม? ไม่ ผมสงสยัวา่มีกี9คนที9ตัCงสมมติฐานและฆ่าตวัตาย 

ทัCงที9มนัไม่จริงดว้ยซํC า  
 
คุณรู้หรือไม่วา่โยบเคยคิดฆ่าตวัตายอยูช่่วงหนึ9ง ถา้คุณตอ้งการเรียกมนัวา่อยา่งนัCน? ในบทที9สามของโยบ ท่านเอาแต่พดูวา่ “ทาํไม ๆ? 

ทาํไมสิ9งนีC ถึงเกิดขึCน? ทาํไมสิ9งนีC ถึงไม่เกิดขึCน? ทาํไม?" เขาเอาแต่พดูวา่ “ทาํไม? ทาํไม?"  
 
คุณตอ้งระวงัสิ9งนัCน เมื9อคุณเริ9มคิดและพดูออกมา นั9นเป็นตวับ่งชีCวา่คุณกาํลงัฟังปีศาจ และคุณกาํลงัเดินไปในทางที9ผดิและมืดมน 

ถา้คุณเอาแต่พดูถึงสิ9งที9คุณไม่มี สิ9งที9ยงัไม่เกิดขึCน สิ9งที9คุณทาํไม่ได ้และสิ9งที9พวกเขาไม่ไดท้าํ นั9นเป็นแง่ลบ และมีความตายอยูใ่นนัCน 

คุณถึงจุดที9คุณไม่รู้สึกขอบคุณสาํหรับทุกสิ9งที9คุณมี สาํหรับทุกสิ9งที9พระเจา้ไดท้าํและกาํลงัทาํเพื9อคุณ 

คุณไปถึงที9ที9คุณมองไม่เห็นอะไรเลยนอกจากความตาย ความมืดและปัญหา และนั9นคือเวลาที9ศตัรูจะแนะนาํวา่ "นั9นคือทางออกเดียว 

มนัแยเ่กินไปและมนัจะไม่มีวนัดีขึCน ไม่มีความหวงัใด ๆ คุณไม่สามารถกลบัไปดีอยา่งที9เคยเป็นได”้ เราพดูอะไร? ให้เวลาพระเจ้าบ้าง 

ใหเ้วลาพระองคเ์พื9อช่วยคุณ อยา่พรากมนัไปจากพระเจา้ 
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ผูคุ้มเรือนจาํเตรียมฆ่าตวัตาย นี9เทียบเท่ากบัการเอาปืนพกจ่อหวัคุณ พวกเขาไม่มีปืน มีแต่ดาบ ดงันัCนเขาจึงถือดาบนีCไวที้9หนา้อกหรือร่างกายของเขา 

และกาํลงัจะควกัไสต้วัเอง เขากาํลงัจะฆ่าตวัตายและเชือดคอหรืออะไรสกัอยา่งดว้ยดาบ และในขอ้ 28 กล่าววา่ “เปาโลไดร้้องเสียงดงัวา่ 

อยา่ทาํร้ายตวัเองเลย…” 
 
มีขอ้ความอะไรในในพระคมัภีร์สาํหรับผูที้9คิดฆ่าตวัตาย? มีขอ้ความสาํหรับคนที9คิดวา่หมดหนทางและสิCนหวงั และไม่สามารถทาํอะไรได ้

และมนัเป็นทางออกเดียวหรือเปล่า? พระเจา้ตรัสวา่ “อยา่ทาํร้ายตวัเองเลย” อยา่ทาํร้ายตวัเอง พระเจา้ตรัสไหมวา่ “อยา่ทาํร้ายตวัเอง”? 

พระองคต์รัสผา่นทางเปาโล ท่านพดูผา่นพระวญิญาณบริสุทธิ] และบนัทึกไวใ้นพระคมัภีร์เพื9อมวลมนุษยชาติ อยา่ทาํร้ายตวัเอง 

คุณคิดวา่นั9นรวมถึงการทาํสิ9งต่าง ๆ เช่น การกรีดตวัเอง การใชต้วัเองแบบผดิ ๆ และทาํสิ9งที9คุณรู้วา่กาํลงัทาํลายส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกายคุณดว้ยหรือไม่? 
พดูขอ้ความนีCออกมาดงั ๆ : อย่าทาํร้ายตวั เอง 
 
ท่านกล่าววา่ “อยา่ทาํร้ายตวัเอง! เราทัCงหลายอยูพ่ร้อมดว้ยกนัทุกคน!” เขากาํลงัจะสอดดาบเขา้ไปในร่างกายเมื9อเขาไดย้นิวา่ 

“เราทัCงหลายอยูพ่ร้อมดว้ยกนัทุกคน” และเขาคิดวา่ อะไรนะ? มนัเกือบจะสายเกินไป  
 
ปีศาจเป็นผูมุ้สา มนัจะบอกผูค้นวา่ “ไม่มีใครสนใจคุณเลย” นั9นเป็นเรื9องโกหก “คุณไม่ไดท้าํประโยชนใ์หใ้ครเลย คุณแค่สร้างปัญหาใหก้บัทุกคน 

ทุกคนจะอยูดี่กวา่นีCถา้ไม่มีคุณ” โกหก “คุณกแ็ค่ความผดิพลาดครัC งใหญ่ คุณไม่เคยทาํอะไรถูกตอ้งเลยตลอดชีวติ” โกหก 
 
ใหเ้รามาวเิคราะห์ขอ้ความนีCกนั: “คุณไม่เคยทาํอะไรถูกตอ้งเลยตลอดชีวติ” บางทีคุณอาจเติมความหวานใหช้าแค่ครัC งเดียว 

บางทีคุณอาจแยกขยะออกไดถู้กตอ้ง ไม่มีทางที9คุณ "ไม่เคยทาํอะไรถูกตอ้งเลย" คุณกนัคิCวไดเ้ป๊ะมาก ตอ้งมี บางสิ)งที)คุณทาํถูกตอ้งในชีวติ 
 
ทาํไมผมถึงพดูแบบนัCน? เพราะปีศาจนัCนช่างโกหก และเมื9อคุณเจอเรื9องแย ่ๆ แบบนีC  ผมไม่เคยทาํอะไรนอกจากทาํให้ความคิดวุ่นวาย 

มนัเป็นเรื9องโกหก คุณรู้วา่มนัเป็นเรื9องโกหก แลว้ทาํไมคุณซํC าคาํโกหกนัCนอีก “ไม่มีใครสนใจฉนัเลย” คุณรู้วา่นั9นไม่เป็นความจริง 

พวกเขาอาจไม่พอใจกบัทุกสิ9งที9คุณทาํ แต่กไ็ม่ไดห้มายความวา่พวกเขาไม่รักคุณ 
 
นี9คือความจริง คุณเป็นผลงานชิCนเอกที9ไม่เหมือนใคร ที9สร้างขึCนตามพระฉายและรูปลกัษณ์ของพระเจา้ ครัC งต่อไปที9ปีศาจพดูวา่ “คุณไม่มีค่าอะไรเลย” 

ใหถ้ามมนัวา่ “แลว้ทาํไมพระเยซูถึงจ่ายมากเช่นนัCนเพื9อใหไ้ดฉ้นัมา” พระเจา้ไม่ใช่คนโง่ พระองคไ์ม่จ่ายเงินหนึ9งพนัลา้นดอลลาร์สาํหรับสินคา้ราคา 

25 เซ็นต ์พระองคค์งไม่ทาํ เขาจ่ายราคาสูงที9สุดที9เคยจ่ายสาํหรับทุกสิ9งในจกัรวาลสาํหรับคุณและฉนั คุณไม่เชื9อคาํโกหกของปีศาจ 

อยา่นั9งหรือนอนอยูบ่นเตียงแลว้ร้องไหเ้สียใจกบัตวัเอง "ไม่มีใครใส่ใจฉนั ไม่มีอะไรถูกตอ้งเลย และฉนัไม่มีอนาคต ไม่มีอะไรเกิดขึCนกบัฉนัเลย” 

คุณรู้ไดอ้ยา่งไร? คุณมีชีวติอยูเ่พียงช่วงสัCน ๆ 
 
คุณรู้อะไรต่ออะไรมากแค่ไหน? จงมีศรัทธาในพระเจา้ผูป้ระเสริฐของคุณและใหเ้วลาพระองคส์าํแดงบางสิ9งแก่คุณ ใหเ้วลาพระองคช่์วยคุณ 

พาคุณออกไป และแสดงใหคุ้ณเห็นวา่พระองคส์ามารถทาํอะไรไดบ้า้ง  
 
ใหดู้สถานการณ์ของผูคุ้ม เขาเอาดาบจ่อหนา้อกหรือคอของตนเองไม่วา่มนัจะเป็นอะไรกต็าม และเขากาํลงัจะใชด้าบ โดยคิดวา่ 'ไม่มหีวงัแล้ว' 

พวกเขาจะประหารฉันในตอนเช้า ดงันัGนไม่มเีหตผุลที)ฉันจะอยู่ที)นี) ทุกคนหนีไปแล้ว ฉันตายแน่ ๆ ฉันเป็นคนที)ตายแล้ว 

นั9นไม่ใช่วธีิที9ปีศาจพดูเหรอ? “คุณกเ็ป็นคนตายอยูดี่ ตายกบัทุก ๆ คน” ไม่ เมื9อคุณไดย้นิคาํพดูเชิงลบ มนัคือปีศาจร้าย อยา่ไปเชื9อ อยา่ไปฟัง 

และอยา่ไปเชื9อมนั 
 
เปาโลไดท้าํอะไร? ท่านบอกวา่ “อยา่ทาํร้ายตวัเองเลย เราทัCงหลายอยูพ่ร้อมดว้ยกนัทุกคน” ยามตอบวา่ “ท่านคือ?” และเหวี9ยงดาบลง "ท่านอยูที่9นี9?" 

มนัมืดสนิทในนัCน ขอ้ 29-30 กล่าววา่ “นายคุกจึงสั9งใหจุ้ดไฟมา แลว้ตวัสั9นวิ9งเขา้ไปกราบลงที9เทา้ของเปาโลกบัสิลาส 
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และพาท่านทัCงสองออกมาแลว้วา่ "ท่านเจา้ขา้ ขา้พเจา้จะตอ้งทาํอยา่งไรจึงจะรอดได ้จะเป็นอยา่งไรถา้สองวนิาทีก่อนหนา้นัCน 

เขาไดเ้สียบดาบเขา้ที9หนา้อกของตวัเอง? 
 
ขอ้ 31 กล่าวต่อไปวา่ “เปาโลกบัสิลาสจึงกล่าววา่ "จงเชื9อและวางใจในพระเยซูเจา้ และท่านจะรอดไดท้ัCงครอบครัวของท่านดว้ย" 

ถา้เขาเสียบดาบลงไปล่ะ? จะวา่อยา่งไรกบัครอบครัวเขาล่ะ? “ท่านทัCงสองจึงกล่าวสั9งสอนพระวจนะของพระเจา้ 

ใหน้ายคุกและคนทัCงปวงที9อยูใ่นบา้นของเขาฟัง ในกลางคืนชั9วโมงเดียวกนันัCนเอง นายคุกจึงพาเปาโลกบัสิลาสไปลา้งแผลที9ถูกเฆี9ยน และในขณะนัCน 

นายคุกกไ็ดรั้บบพัติศมาพร้อมทัCงครัวเรือนของเขา แลว้ไดพ้าท่านทัCงสองขึCนไปในบา้นของเขา จดัโตะ๊เลีCยงท่าน 

แสดงความยนิดีอยา่งยิ9งพร้อมกบัครอบครัว เพราะตนไดเ้ชื9อถือพระเจา้แลว้” (กิจการ 16:31-34) 
 
สองสามชั9วโมงก่อนหนา้นีC  เปรียบเหมือนกบัวา่เขาเอาปืนจ่อหวัโดยนกปืนงา้งไว ้ไม่กี9ชั9วโมงต่อมา เขานั9งอยูที่9นั9นหวัเราะกบัคนของพระเจา้ 

พร้อมครอบครัวทัCงหมดของเขาที9ไดรั้บความรอดและรักพระเจา้และเป็นอิสระ 

ดูสิวา่เขาจะพลาดอะไรไปถา้เขาปลิดชีวติตวัเองในช่วงเวลาแห่งความสิCนหวงั หากเขาเชื9อคาํโกหกที9วา่นกัโทษหายไปหมดแลว้ ไม่มีความหวงั 

และเขาจะถูกประหารอยูดี่ 

 
คุณเห็นไหมวา่เกิดอะไรขึCน? ปีศาจนัCนแยบยลและหลอกลวงมาก มนัเป็นตวัมุสา 

เราจะตอ้งทาํอะไรในสถานการณ์เหล่านีC เมื9อมนัดูสิCนหวงัและความเจบ็ปวดดูเหมือนจะทนไม่ได?้ ให้เวลาพระเจ้า บ้าง  
 
สดุดี 91:14 ในการแปลพระวจนะของพระเจา้กล่าววา่ “เพราะเจา้รักเรา เราจะช่วยเจา้ใหร้อด” 

คุณเชื9อไหมวา่คุณสามารถพึ9งพาพระเจา้ไดเ้มื9อพระองคต์รัสวา่ “เราจะช่วยเจา้ใหร้อด”? พระองคต์รัสวา่ “เราจะปกป้องเจา้เพราะเจา้รู้จกันามของเรา 

เมื9อเจา้ร้องหาเรา เราจะตอบเจา้ เราจะอยูก่บัเจา้ในยามลาํบาก เราจะช่วยเจา้และใหเ้กียรติเจา้ เราจะใหเ้จา้อิ9มใจดว้ยชีวติที9ยนืยาว 

เราจะแสดงใหเ้จา้เห็นวธีิที9จะช่วยเจา้ใหร้อด” (ขอ้ 14-16) พระองคจ์ะไม่จากเราไปและทอดทิCงเรา ถา้คุณเพียงใหเ้วลากบัพระองค ์

คุณเชื9อไหมวา่พระองคจ์ะทาํแบบนีC? "เราจะอยูก่บัเจา้ เราจะช่วยเจา้ใหร้อด เราจะช่วยเจา้ เราจะปกป้องเจา้ 

ใหผ้มแสดงใหคุ้ณเห็นวธีิที9ผมสามารถช่วยคุณได ้ใหโ้อกาสผม ใหเ้วลาผมสกันิด. ใหผ้มแสดงใหคุ้ณดู" จงถวายเกียรติแด่พระเจา้ 
 
ทาํไมคุณไม่ควรเลิกตอนนีCและฆ่าตวัตาย? เพราะมนัไม่เคยเป็นอยา่งที9เห็นและรู้สึก มนัไม่เคยเลวร้ายอยา่งที9ปีศาจทาํใหม้นัเป็น มนักาํลงัโกหกคุณ 

พยายามหลอกลวงคุณเพื9อทาํลายคุณ แต่มนัยงัไม่ใช่จุดสิCนสุด มนัไม่สิCนหวงั 
 
นี9คือสิ9งอื9นที9คุณตอ้งรู้ ในกิจการ 20:22 ถึง 23 เปาโลกล่าวโดยพระวญิญาณวา่ “นี9แน่ะ บดันีCพระวญิญาณพนัผกูขา้พเจา้ 

จึงจาํเป็นจะตอ้งไปยงักรุงเยรูซาเลม็ ไม่ทราบวา่จะมีอะไรเกิดขึCนกบัขา้พเจา้ที9นั9นบา้ง เวน้ไวแ้ต่พระวญิญาณบริสุทธิ]  

ทรงเป็นพยานแก่ขา้พเจา้ในทุกบา้นทุกเมืองวา่ เครื9องจาํจองและความยากลาํบากคอยท่าขา้พเจา้อยู"่ 
 
เปาโลมีขอ้ทา้ทายในชีวติของท่านไหม? ท่านมีสิ9งที9คุณอาจเรียกวา่ช่วงเวลาที9เลวร้าย เมื9อท่านถูกทดลองและทดสอบจริง ๆ ไหม? ใช่ 

เปาโลมีช่วงเวลาที9ท่านดูถูกชีวติ แต่ท่านผา่นมนัมาได ้และเราจะมาดูวธีิที9ท่านทาํเช่นนัCน ท่านกล่าวในโอกาสนีCวา่ 

"ขา้พเจา้รู้วา่เครื9องจาํจองและความยากลาํบากคอยท่าขา้พเจา้อยู"่ พระวญิญาณของพระเจา้ไดส้าํแดงแก่ท่าน แต่เปาโลพดูหรือเปล่าวา่ “ 

ชีวิตอิสระของข้าพเจ้าอยู่ข้างหลงั วนัที)ดทีี)สุดของข้าพเจ้าอยู่ข้างหลงั และสิ)งที)ข้าพเจ้าต้องรอคอยคือการเฆี)ยนตีและคุก 

การตายและอยู่กับพระคริสต์ดกีว่าการอยู่ที)นี)” ไม่ เปาโลพดูวา่อยา่งไร? “ข้าพเจ้ามไิด้ถือว่า 

ชีวติของข้าพเจ้าเป็นสิ?งมค่ีาและประเสริฐสําหรับตวัข้าพเจ้า” คุณควรเริ9มนาํวลีนัCนไปใช ้เมื9อคุณรู้สึกแยแ่ละเครียดที9สุด คุณจะพดูอะไร? 

“ไม่มีสกัสิ9งที9ทาํใหฉ้นัหวั9นไหว” 
 
มารร้ายพยายามทาํใหคุ้ณทอ้แท ้ผดิหวงั สิCนหวงั และหมดหนทาง และทาํใหคุ้ณคิดวา่คุณเป็นเหยื9อในที9สุด แต่มนัคิดผดิ คุณคือผูช้นะ คุณมีชยัชนะ 

คุณเป็นมากกวา่ผูพิ้ชิต คุณมีชยัชนะเหนือความตาย ในขอ้ 24 เปาโลกล่าววา่ “ขา้พเจา้มิไดถื้อวา่ 
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ชีวติของขา้พเจา้เป็นสิ9งมีค่าและประเสริฐสาํหรับตวัขา้พเจา้” ผมไม่ยดึติดกบัไม่กี9วนัในชีวตินีCอยา่งสิCนหวงั เพราะนี9ไม่ใช่จุดจบ. 

“แต่ในชีวติของข้าพเจ้าขอทาํหน้าที?ให้สําเร็จ” ไม่ใช่การสิCนหวงัครัC งสุดทา้ย “ขอทาํหนา้ที9ใหส้าํเร็จ” เพราะความชื9นชมยนิดีของพระเจา้คือพลงัของคุณ 

“และทาํการปรนนิบติัที9ไดรั้บมอบหมายจากพระเยซูเจา้ คือที9จะเป็นพยานถึงข่าวประเสริฐ ซึ9 งสาํแดงพระคุณของพระเจา้นัCน” 
 
เหตุผลที? 2  
เราทุกคนมีแนวทางชีวติที.กาํหนดโดยพระเจ้าซึ.งเราควรปฏบัิติตามและทาํให้สําเร็จ เราไม่ควรหยดุกลางคนั 

เราควรจะค้นหาและจบแนวทางชีวติของเรา  
 
พดูขอ้ความนีCออกมาดงั ๆ : ฉันมแีนวทางชีวติ 
 
น่าเศร้าที9คริสเตียนจาํนวนมากเพิ9งตระเวนไปทั9วสถานที9และทาํทุกอยา่งเท่าที9ทาํได ้ยกเว้น ไม่ไดพ้ยายามคน้หาวา่พวกเขาควรจะทาํอะไร 

แต่ถา้คุณยงัมีชีวติอยู ่กย็งัไม่สายเกินไปที9จะคน้หาเสน้ทางของคุณ มีบางสิ9งที9คุณควรจะทาํ มีสิ9งที9คุณควรจะมีส่วนร่วม 

คุณควรจะเชื9อมต่อและช่วยเหลือผูอื้9น และคุณไม่ควรลาออกจนกวา่จะดาํเนินตามเสน้ทาง  
 
ตอนนีC คุณจะถูกล่อลวงใหเ้ลิก แต่พระคมัภีร์ไม่ไดพ้ดูถึงการใชชี้วติของคุณดว้ยความอดทนและความเพียรหรอกหรือ? มนัเป็นสิ9งสาํคญั 

มีงานมากมายที9ตอ้งทาํ และทุกคนตอ้งทาํงานของตวัเอง ถา้คุณออกไปก่อนเวลาและคุณไม่ทาํงาน ลองเดาวา่จะเกิดอะไรต่อไป เราตอ้งทาํได ้

อยา่แปลกใจถา้คุณฆ่าตวัตายและหลงัจากนัCน เราเผชิญหนา้กบัคุณในชีวติหลงัความตายและพดูวา่ "เฮ ้

อะไรคือความคิดที9ออกไปก่อนเวลาและทาํงานไม่เสร็จ? เราตอ้งทาํงานของคุณและของเราดว้ย” ผมแน่ใจวา่เราจะยกโทษใหคุ้ณและปล่อยมนัไป 

แต่คุณอาจไดย้นิเรื9องนีCจากเรา 
 
ตอนนีCบางคนพดูวา่ “กค็นที9ฆ่าตวัตายไม่ใช่หรือที9หายไป?” ผมไม่รู้วา่ทาํไมคุณถึงคิดอยา่งนัCนโดยอตัโนมติั ถา้คุณไดรั้บความรอดก่อนที9จะฆ่าตวัตาย 

ทาํไมคุณถึงไม่รอดหลงัจากนัCน? ถา้คุณหลงทางตอนที9คุณฆ่าตวัตาย คุณกย็งัหลงทางหลงัจากนัCน 
 
ผูค้นมีแนวคิดทัCงหมดเกี9ยวกบัเรื9องนีC : "ในทางเทคนิคแลว้ ใช่ แต่ถา้คุณทาํสิ9งนีC  และคุณตายไปแลว้ คุณจะไดรั้บการอภยัโทษไหม?" 

นั9นเป็นเพียงการใชเ้หตุผลและความคิดของมนุษย ์ถา้คุณไดรั้บความรอดก่อนที9จะทาํ คุณกร็อดหลงัจากนัCน และคุณรู้ไหม 

ทาํไมการฆ่าตวัเองถึงแตกต่างจากการฆ่าคนอื9นมากนกั? นั9นไม่ใช่บาปที9ใหอ้ภยัไม่ได ้มนัไม่ใช่บาปที9ใหอ้ภยัไม่ได ้มนัเป็นบาปและเป็นความผดิ 

แต่ไม่จาํเป็นตอ้งสนันิษฐานวา่เพราะคนฆ่าตวัตาย เขาจะตอ้งตกนรกโดยอตัโนมติัหรือหลงทาง ผมไม่เห็นเหตุผลที9จะคิดเช่นนัCน ถา้คุณรอดก่อน 

คุณกร็อดหลงัจากนัCน 
 
เช่นเดียวกบัผูห้ญิงคนนีC ที9พยายามฆ่าตวัตายดว้ยการแขวนคอ เธอไม่ไดบ้อกวา่เธอหลงทาง เธอบอกวา่เธอเสียใจทนัที เธอเขา้ใจแลว้และเธอเสียใจ 

เธอดีใจมากที9ไดรั้บโอกาสที9คนส่วนใหญ่ไม่ไดรั้บ เพื9อกลบัมาทาํใหถู้กตอ้ง 
 
ใน 2 โครินธ์ 1:8 เปาโลกล่าววา่ “พี9นอ้งทัCงหลาย เราอยากใหท่้านทราบถึงความทุกขย์ากที9เกิดแก่เราในแควน้เอเชีย ซึ9 งทาํใหเ้ราหนกัใจเหลือกาํลงั 

จนเราเกือบหมดหวงัที9จะเอาชีวติรอดมาได ้เปาโลกกาํลงัเจอบางสิ9งบางอยา่งใช่ไหม? ท่านบอกวา่ “เราหนกัใจเหลือกาํลงั” นั9นหมายความวา่อยา่งไร? 

ท่านไม่อยากมีชีวติอยูต่่อไป ท่านไม่อยากเดินต่อไป นี9คือเปาโลที9เรากาํลงัพดูถึง 
 
ผมไม่สนใจวา่คุณเป็นใคร คุณคิดวา่คุณรู้มากแค่ไหน หรือคุณคิดวา่คุณรู้เรื9องพระเจา้มากแค่ไหน คุณจะถูกกดดนัจนเกินขีดจาํกดัของคุณ 

คุณสามารถถูกกดดนัจนถึงจุดที9ดูเหมือนวา่คุณไม่สามารถรับมือได ้และจริง ๆ แลว้คุณ ทาํไม่ได้ ผมรู้วา่หลายคนคิดวา่ อืม ฉันแขง็แรงด ี

ฉันสามารถจัดการอะไรกไ็ด้ แต่ความจริงกคื็อ ใครกต็ามสามารถถูกกระทาํมากเกินไปและถูกผลกัใหถึ้งจุดที9พวกเขาถูกล่อลวงใหดู้ถูกชีวติ ใครกไ็ด.้ 

และถา้คุณคิดวา่ไม่ ถา้อยา่งนัCนคุณกไ็ม่เคยถูกกดดนัขนาดนัCน  
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แต่เราตอ้งเรียนรู้สิ9งที9เปาโลไดเ้รียน เพราะท่านไม่ไดเ้ลิก ขอ้ 9 กล่าววา่ “ที9จริงเราคาดวา่เราถึงที9ตายแลว้ แต่ที9เป็นเช่นนีCกเ็พื9อมิใหเ้ราไวใ้จในตนเอง 

แต่ใหไ้วใ้จในพระเจา้ผูท้รงโปรดใหค้นทัCงปวงฟืC นจากความตาย" นี9คือชยัชนะเหนือความตาย มิใช่หรือ? ปีศาจจะมาบอกวา่ “คุณจดัการเรื9องนีCไม่ได ้

นี9มนัมากเกินไปสาํหรับคุณ คุณไม่สามารถเอาชนะมนัได ้คุณไม่สามารถจดัการกบัสิ9งนีC ได”้ หลายครัC ง คุณตอ้งเงยหนา้ขึCนมองและพดูวา่ “แกรู้ไหม 

แกพดูถูก ฉนัทาํไม่ได ้ฉนัมีไม่พอ แต่ฉนัไม่ไดอ้ยูค่นเดียว ฉนัมีใครสกัคนอยูก่บัฉนั และพระองค ์'เป็นใหญ่กวา่ผูน้ัCนที9อยูใ่นโลก' (1 ยอห์น 4:4) 
 
มีครัC งหนึ9งที9เปาโลกดดนัองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ใหช่้วยท่านในเรื9องที9บีบคัCนและก่อกวนท่าน และพระเจา้บอกท่านวา่อยา่งไร 

“พระคุณของเรากมี็พอสาํหรับเจา้เสมอ” เมื9อท่านไดรั้บการเปิดเผย ท่านกล่าววา่ "เพราะวา่ขา้พเจา้อ่อนแอเมื9อใด ขา้พเจา้กจ็ะแขง็แรงมากเมื9อนัCน 

เหตุฉะนัCนขา้พเจา้จึงปีติยนิดีในบรรดาความอ่อนแอ ในการถูกด่าวา่ทัCงหลาย ในบรรดาความขดัสน ในการถูกข่มเหงต่าง ๆ 

ในบรรดาความกงัวลใจเพราะเห็นแก่พระคริสต”์ (2 โครินธ์ 12:9-10) 
 
คุณจะสงัเกตไดว้า่เมื9อผูค้นพร้อมที9จะฆ่าตวัตาย พวกเขามกัจะพดูวา่ “ฉนัทาํไม่ได ้ฉนัจดัการเรื9องนีCไม่ได ้ฉนัไม่สามารถทาํสิ9งนีC ได ้ฉนัไปต่อไม่ได”้ 

ไม่ควรมีคริสเตียนคนใดพดูเช่นนีC เมื9อพระคมัภีร์กล่าววา่ “ ข้าพเจ้ากระทาํทุกสิ9งไดโ้ดยทางพระคริสตผ์ูท้รงเสริมกาํลงัขา้พเจา้” (ฟิลิปปี 4:13) 

อยา่บอกวา่ “ฉนัทาํไม่ได”้ ในตวัคุณเองคุณอาจทาํไม่ได ้แต่โดยพระองค ์พระเยซูคริสต ์ผูท้รงเสริมกาํลงัคุณ คุณทาํได ้
 
เปาโลกล่าวต่อไปใน 2 โครินธ์ 1:9-10 วา่ “ที9จริงเราคาดวา่เราถึงที9ตายแลว้  แต่ที9เป็นเช่นนีCกเ็พื9อมิใหเ้ราไวใ้จในตนเอง 

แต่ใหไ้วใ้จในพระเจา้ผูท้รงโปรดใหค้นทัCงปวงฟืC นจากความตาย..." นี9ฟังดูเหมือนสดุดีที9 91 มิใช่หรือ? พระองคช่์วยเปาโลหรือเปล่า? 

พระองคอ์ยูก่บัท่านหรือไม่? พระองคท์รงปกป้องท่านไหม? พระองคท์รงช่วยชีวติท่าน ช่วยเหลือท่าน และใหเ้กียรติท่านไหม? 

“พระองคท์รงช่วยเราใหพ้น้จากมรณภยั และพระองคจ์ะทรงช่วยเราอีก เราไวใ้จพระองคว์า่ พระองคจ์ะทรงช่วยเราต่อไปอีก” คุณไม่ชอบแบบนีCหรือ? 

พระองคช่์วยเราใหร้อด พระองคช่์วยเรา และจากสิ9งใด ๆ ที9เกิดขึCนในอนาคต พระองค ์จะ ทรงช่วยเราใหพ้น้ภยั เราจะทาํได ้เราจะไม่เลิก 

เราจะไม่ยอมแพ ้และเราจะไม่พดูวา่ “มนัสิCนหวงั เราเป็นเหยื9อผูเ้คราะห์ร้าย” เราไม่ใช่แบบนัCน เพราะวา่ผมอ่อนแอเมื9อใด ผมกจ็ะแขง็แรงมากเมื9อนัCน 

พระเจา้จะเสดจ็มาหาผม พระวญิญาณของพระองคจ์ะชุบชีวติผม พระองคจ์ะทรงช่วยผม 
 
หากคุณสิCนหวงัและเหนี9ยวไกหรือกลืนขวดยา 

คุณกน็าํมนัออกจากพระหตัถข์องพระเจา้และไม่ใหโ้อกาสหรือเวลาแก่พระองคใ์นการแกไ้ขสถานการณ์ของคุณ คุณไม่รู้หรอกวา่คุณพลาดอะไรไป 

หรือสิ9งทีคุณอาจทาํไดเ้พื9อช่วยผูอื้9นในอนาคต เพื9อนเอ๋ย ชยัชนะของคุณคือชยัชนะของคนอื9น เมื9อคุณเอาชนะได ้

มนัจะส่งผลกระทบต่อชีวติรอบตวัคุณ คุณรู้เรื9องนีCมัCย? แต่ถา้คุณยอมแพแ้ละลม้เลิก นั9นยอ่มส่งผลต่อชีวติรอบตวัคุณเช่นกนั 

คุณคงไม่อยากยอมแพแ้ลว้เลิก และกลายเป็นแรงบนัดาลใจใหอี้กสามคนฆ่าตวัตายในอีกสิบปีขา้งหนา้ พวกเขามองมาที9คุณแลว้คิดวา่ 

ถ้าพวกเขาทาํไม่ได้ ฉันกท็าํไม่ได้เหมือนกัน ฉันกค็วรจะตายเหมือนกัน 
 
คุณคงไม่ตอ้งการเป็นแรงบนัดาลใจแบบนัCน คุณตอ้งการเป็นแรงบนัดาลใจของชายหรือหญิงที9ไม่วา่อยา่งไรกไ็ม่ยอมเลิกรา คุณยดึมั9นในพระเจา้ 

และพระองคท์รงพลิกสถานการณ์และแสดงใหคุ้ณเห็นวธีิที9พระองคจ์ะทรงช่วย จากนัCนเป็นเวลาหลายปี เมื9อมีคนถามคุณเกี9ยวกบัเรื9องนีC  

คุณกส็ามารถยนืขึCนและพดูวา่ “มนัไม่เคยแยเ่กินไปที9พระเจา้จะช่วยคุณได ้พระองคจ์ะช่วยคุณในทุกสิ9ง ผมรู้วา่ผมรู้สึกชอบ 

แต่พระองคท์รงพาผมออกไป ผมดีใจมากที9ผมไม่เลิก เพราะตอนนีCผมกาํลงัสนุกกบัสิ9งนีC  และผมกเ็ป็นส่วนหนึ9งของเรื9องนัCน และสิบปีที9ผา่นมานีC  

เราไดท้าํสิ9งนีCสาํเร็จ... ตอนนีCผมไม่ตอ้งตายโดยไม่มีอะไร ผมเกิดผลบางอยา่ง ผมมีบาํเหน็จบางอยา่งในชีวติหนา้” 
 
ผมไม่เลิก แลว้คุณล่ะ? ผมจะวิ9งแข่งและกาํลงัจะจบเสน้ทางของผม นั9นคือสิ9งที9เปาโลกล่าวไวใ้น 2 ทิโมธี 4 

หลายปีหลงัจากที9การทดสอบทัCงหมดนีC เกิดขึCน เปาโลประสบเรืออบัปาง ถูกทุบตี ถูกขวา้งดว้ยกอ้นหิน และถูกหกัหลงั ท่านเห็นบางอยา่ง มิใช่หรือ? 

แต่ใน 2 ทิโมธี 4:5 ท่านกาํลงับอกทิโมธี ผูรั้บใชห้นุ่มที9อยูใ่ตบ้งัคบับญัชาของท่านวา่ “แต่ท่านจงระวงัระไวอยูใ่นสิ9งทัCงปวง 

จงสูท้นบรรดาความทุกขย์ากลาํบาก จงกระทาํหนา้ที9ของผูป้ระกาศข่าวประเสริฐ จงกระทาํการรับใชข้องท่านใหส้าํเร็จเตม็ที9" จากนัCนในขอ้ 6 

ท่านบอกวา่ “เพราะวา่บดันีCขา้พเจา้พร้อมที9จะถูกถวายเป็นเครื9องบูชาแลว้ และเวลาแห่งการจากไปของขา้พเจา้นัCนใกลจ้ะถึงแลว้” 
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ตอนนีCพวกเขากาํลงัขึCนเครื9อง และเที9ยวบินของผมกาํลงัจะออกเดินทาง ท่านกล่าวต่อไปวา่ “ขา้พเจา้ไดสู้ร้บในการต่อสูอ้นัดีแลว้ 

ข้าพเจ้าได้กระทาํการวิ?งแข่งของข้าพเจ้าให้สําเร็จแล้ว ขา้พเจา้ไดรั้กษาความเชื9อนัCนไวแ้ลว้” จงถวายเกียรติแด่พระเจา้ “ต่อจากนีC  

มีมงกฎุแห่งความชอบธรรมเกบ็ไวส้าํหรับขา้พเจา้แลว้ ซึ9 งองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ ผูพิ้พากษาอนัชอบธรรม จะประทานแก่ขา้พเจา้ในวนันัCน  

และมิใช่แก่ขา้พเจา้ผูเ้ดียวเท่านัCน แต่แก่คนทัCงปวงเช่นกนัที9รักการปรากฏของพระองค”์ (4:5-8) นั9นคือพวกเรา ไม่ใช่หรือ? 
 
ตอนนีCพระเจา้ทรงเป็นพระเจา้แห่งความเชื9อ “โดยปราศจากความเชื9อ เป็นไปไม่ไดที้9จะเป็นที9พอพระทยัพระองค”์ (ฮีบรู 11:6) มนัเป็น "ความเชื9อ" 

ไหม ถา้คุณหยดุ ลม้เลิก ไม่พยายามอีกต่อไปและยอมแพ?้ หรือเมื9อคุณพดูวา่ “ฉนัแพ ้มนัสายไป มนัจบแลว้”? ทนัทีที9คุณออกจากร่างกาย 

ใหเ้ดาวา่คุณจะพบใคร พระองคจ์ะพอใจคุณไหมที9เลิกและไม่พยายาม? ไม่ อะไรที9ทาํใหพ้ระองคพ์อพระทยั? ศรัทธาทาํใหพ้ระองคพ์อพระทยั  
 
สิ9งนีC ดีกวา่ชีวติที9ถูกตดัขาดกลางคนั และขโมยชีวติที9เหลือของคุณไป ถา้คุณมีเวลาอีก 50 หรือ 75 ปี มนัจะผา่นไปอยา่งรวดเร็ว 

เหมือนเสาไฟขา้งถนนเมื9อคุณขบัที9ความเร็ว 160 กิโลเมตรต่อชั9วโมง ที9คุณจะรู้ต่อไปคือ คุณกาํลงัคน้หา และมนัจะถึงเวลาที9ตอ้งไปแลว้ 

ทาํไมตอ้งตดัใหส้ัCน? วนัเหล่านีC เป็นวนัที9มีค่าที9เรามี เวลาของเราบนโลกมีค่ามาก ไม่ดีกวา่หรือที9จะอดทนต่อความเจบ็ปวด ความปวดร้าว 

ความสิCนหวงั และการล่อลวงที9จะใหพ้ดูวา่ “ไม่ ผมไม่ใส่ใจ พระเจา้ช่วยผมมาก่อน พระองคจ์ะช่วยผมในครัC งนีC  พระองคจ์ะไม่ทรงไปจากผม 

และพระองคจ์ะไม่มีวนัทอดทิCงผม ผมจะไม่ปลิดชีวติตวัเอง ผมจะไม่เลิก ผมจะไม่ยอมแพ ้ผมจะใหเ้วลาพระองคช่์วยผมและสาํแดงใหผ้มเห็น” 
 
แลว้คุณกจ็ะประสบความสาํเร็จ และทุกสิ9งจะดีขึCนเรื9อย ๆ คุณไดรั้บอิสระแลว้สิ9งดี ๆ จะเกิดขึCน แลว้สิ9งที9ดีกวา่นัCนกเ็กิดขึCน มีขอ้ทา้ทาย 

แต่คุณเอาชนะมนัไดเ้ช่นกนั มีการทดลองและมนัเจบ็ แต่คุณไม่เลิก จากนัCนสิ9งดี ๆ กจ็ะเกิดขึCน สิ9งต่อไปที9คุณรู้กคื็อ 

คุณตื9นขึCนในเชา้วนัหนึ9งและตระหนกัวา่ “จงสรรเสริญพระเจา้ ผมทาํเสร็จแลว้ เวลาที9ผมจะจากไปใกลเ้ขา้มาแลว้ และผมกพ็ดูไดเ้ตม็ปากวา่ 

'ผมทาํเสร็จแลว้' ผมไม่รู้สึกวา่ยงัมีอะไรที9ตอ้งทาํอีก ผมต่อสูม้าอยา่งดีแลว้ ผมไดล้งแข่งอยา่งดี ผมทาํไดส้าํเร็จ ผมกาํลงัจะเอืCอมมือไปแตะริบบิCน 

ผมกาํลงัจะจบการแข่งขนั'” 
สิ9งต่อไปที9คุณรู้กคื็อคุณออกจากร่างแลว้ และเมื9อคุณพบพระองค ์พระองคจ์ะตรัสวา่ “สาํเร็จแลว้; ดีมาก เจา้ซื9อสตัยใ์นบางสิ9ง 

เราจะตัCงเจา้เป็นผูป้กครองในสิ9งมาก เจา้ไม่ไดล้ม้เลิก เจา้อยูก่บัเรา” (มทัธิว 25:21) 

ความเจบ็ปวดและความปวดร้าวทัCงหมดของโลกจะเหมือนกบัสิ9งที9เกิดขึCนภายในสามวนิาที และคุณจะไม่นึกถึงมนัอีกต่อไป 

คุณจะมีเวลาชั9วนิรันดร์ในการรับผลแห่งรางวลัของคุณ 
 
ผมตอ้งการใหคุ้ณพดูสิ9งนีC เพื9อดูวา่รู้สึกอยา่งไร:  

ฉันต่อสู้ มา อย่างดแีล้ว 
ฉันทาํตามแนวทางชีวติ แล้ว 

ฉันรักษาความเชื?อและพร้อมที?จะ ไป 
 
นั9นเป็นวธีิที9ตอ้งทาํ มิใช่หรือ หลงัจากที9คุณเห็นมนัทัCงหมดและทาํทุกอยา่งแลว้ และคุณกแ็ก่แลว้? คุณแก่มาก จนคนแก่กเ็รียกคุณวา่ "แก่" 

จากนัCนคุณกอ็อกไปจากที9นี9 
 
ทาํไมคุณไม่ควรแค่จบเรื9อง? ทาํไมคุณไม่ควรเอาชีวติของคุณเอง? มีสาเหตุหลายประการ มิใช่พรือ? ปีศาจเป็นผูมุ้สา มนัไม่สิCนหวงัอยา่งที9คิด 

ถา้คุณใหเ้วลากบัพระเจา้ คุณอยูใ่นการวิ9งแข่งที9คุณจะตอ้งใหส้าํเร็จ คุณตอ้งทาํมนัใหไ้ด ้คุณตอ้งไปตลอดทาง 

 
สุดทา้ยแลว้ ทาํไมคุณจึงไม่ควรฆ่าตวัตาย? ทาํไมคุณไม่ควรปลิดชีวติตวัเอง  
 
เหตุผลที? 3  
คณุไม่ใช่เจ้าของตัวคณุเอง 
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ใน 1 โครินธ์ 6:19-20 ในฉบบัอ่านง่ายกล่าววา่ “ท่านไม่รู้หรือวา่ 

ร่างกายของท่านเป็นวหิารของพระวญิญาณบริสุทธิ] ซึ9 งสถิตอยูใ่นท่านซึ9งท่านไดรั้บจากพระเจา้ ท่านไม่ใช่เจา้ของตวัท่านเอง 

พระเจา้ไดท้รงซืCอท่านไวแ้ลว้ ดว้ยราคาสูง เหตุฉะนัCน ท่านจงถวายพระเกียรติแด่พระเจา้ดว้ยร่างกายของท่านเถิด” 
 
คุณจะบีบคอร่างคุณไหม? คุณจะเอาปืนลูกซองเจาะหวัร่างกายไหม? คุณจะกินยาเยอะแยะไหม? คุณจะกรีดขอ้มือหรือ? 

ร่างกายเป็นของใครที9คุณจะทาํลายได?้ มนัเป็นของใคร? คุณอาจพดูวา่ “ร่างนีC คือร่างกายของฉนั” จริงรึ? อนัที9จริง 

มนัถูกซืCอและจ่ายไปในราคาที9สูงมาก และก่อนที9คุณจะทาํอะไรกบัมนั 

คุณตอ้งไปหาพระองคแ์ละบอกพระองคว์า่คุณกาํลงัคิดที9จะทาํสิ9งนีCกบัร่างกายของพระองค ์และดูสิ9งที9พระองคต์รัสเกี9ยวกบัมนั 

คุณคิดวา่พระองคจ์ะอนุญาตใหคุ้ณเจาะรูที9พระเศียรแห่งพระกายของพระองคไ์หม? หรือตดัขอ้มือพระกายของพระองคห์รืออะไรทาํนองนีC? ไม่ 

พระองคจ์ะบอกคุณวา่ “ไม่ อยา่ทาํอยา่งนัCนกบักายของเรา เราซืCอมนัมา เราจ่ายเพื9อกายของเรา เราจะรักษากายของเรา เราจะช่วยกายของเรา 

เราจะทาํใหก้ายของเราฟืC นคืนชีพ เราจะเปลี9ยนแปลงกายของเรา แต่ไม่ คุณไม่มีสิทธิ] ทาํอะไรกไ็ดต้ามที9คุณคิด มนัไม่ใช่ของคุณ 

กายนัCนเป็นของพระองค ์
 
คุณไม่คิดหรือวา่วลีเมื9อพระองคต์รัสวา่ “ อย่าทาํร้ายตวัเอง ” จะรวมถึงการไม่กรีดตวัเอง ทาํใหต้วัเองเสียโฉม ทาํใหต้วัเองพิการ 

หรือทาํร้ายตวัเองดว้ยยาปริมาณมากหรือสิ9งอื9น ๆ ที9คุณรู้วา่สร้างความเสียหาย และทาํร้ายคุณ? 
 
ไม่ใช่แค่ร่างกายของคุณ—แต่เป็นกายของพระองค ์คุณเชื9อเช่นนัCนไหม? ดงันัCน 

ขอใหเ้รามาดูแลร่างกายของพระองคแ์ละทาํในสิ9งที9พระองคบ์อกใหท้าํกบักายนัCน ชาํระกายนัCนใหบ้ริสุทธิ] เพื9อรับใชพ้ระองค ์

ถา้กายไดรั้บการชาํระใหบ้ริสุทธิ] สาํหรับการรับใชพ้ระองค ์พระองคจึ์งมีหนา้ที9ตอ้งรักษาไว ้คุณรู้เรื9องนีCมัCย? ผมเชื9อเช่นนัCน ผมกล่าววา่ 

“พระองคเ์จา้ขา้ บดันีC ร่างกายนีCพร้อมรับใชพ้ระองค ์

ขา้พระองคห์วงัใจใหพ้ระองครั์กษากายนีCไวแ้ละทาํงานต่อไปจนกวา่ขา้พระองคจ์ะวิ9งจนสิCนสุดการแข่งขนัและจบการแข่ง” ผทพดูบ่อย ๆ วา่ 

“ร่างกายนีCจะรับใชข้า้พระองคต์ราบเท่าที9ขา้พระองคต์อ้งการ” ร่างกายนีCจะรับใชผ้มอยา่งดี พระเจา้จะทรงดูแลไวอ้ยา่งนัCน คุณไม่ใช่เจา้ของตวัคุณเอง 
 
ก่อนที9คุณจะจากโลกนีCไป มีบางสิ9งที9สาํคญัอยา่งยิ9งที9คุณตอ้งทาํ ความตายไม่ใช่จุดสิCนสุด สิ9งที9เราทาํในชีวตินีC ส่งผลถึงชีวติหนา้ 
 
ประการแรก คุณเป็นคริสเตียนหรือเปล่า? โปรดอยา่ออกจากสถานที9นีC โดยไม่ไดรั้บความรอดและตายในบาปของคุณ 

คุณจาํเป็นตอ้งรู้วา่คุณไดรั้บความรอดและชอบธรรมกบัพระเจา้ ประการที9สอง คุณสิCนสุดการแข่งขนัของคุณแลว้หรือยงั? 

คุณรู้หรือไม่วา่คุณไดท้าํทุกอยา่งที9คุณควรทาํแลว้? และประการที9สาม ตระหนกัวา่คุณไม่ใช่เจา้ของตวัคุณเอง   
 
คาํอธิษฐานแห่งความรอด: 
 
พระเจา้ขา้ ขา้พระองคเ์ชื9อในพระองค ์
ขา้พระองคเ์ชื9อในพระเยซูพระบุตรของพระองค ์
ที9พระองคเ์สดจ็ไปที9ไมก้างเขน 
และชาํระบาปและความลม้เหลวทัCงหมดของขา้พระองค ์
ที9พระองคท์งไดท้รงปลุกพระบุตรใหเ้ป็นขึCนมาจากความตาย 
พระเยซู ขา้พระองครั์บพระองคแ์ละทุกสิ9งที9พระองคท์าํเพื9อขา้พระองค ์
ขา้พระองคข์อสารภาพวา่พระองคเ์ป็นพระผูเ้ป็นเจา้แห่งชีวติของขา้พระองค ์
ขา้พระองคไ์ม่ใช่เจา้ของขา้พระองค ์แต่ขา้พระองคเ์ป็นของพระองค ์
เมื9อพระองคท์รงช่วยขา้พระองค ์ขา้พระองคจ์ะติดตามและรับใชพ้ระองค ์
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ตลอดชีวติของขา้พระองค ์
 
หากคุณคิดฆ่าตวัตายหรือเคยพยายามฆ่าตวัตาย และคุณเห็นความจริง จงกลบัใจต่อพระพกัตร์พระเจา้ ไม่มีใครอื9นที9จะไดย้นิเรื9องนีC  

จงหลบัตาและมองขึCนไปที9พระเจา้ในใจของคุณ เพียงทูลพระองคว์า่ “พระองคเ์จา้ขา้ ขา้พระองคเ์สียใจ ขา้พระองคก์ลบัใจที9ฟังคาํโกหกของปีศาจ 

ขา้พระองคก์ลบัใจที9ยอมจาํนนต่อความสิCนหวงัและหมดหนทาง พระองคท์รงยิ9งใหญ่กวา่ทุกสิ9ง ไม่มีอะไรยากเกินไปสาํหรับพระองค”์  
 
พดูขอ้ความนีCออกมาดงั ๆ :  

ด้วยพระคุณของพระเจ้า ข้าพระองค์จะไม่เลกิรา  
ด้วยกาํลงัของพระองค์ในตวัข้าพระองค์ ข้าพระองค์จะไม่ยอมแพ้  

เมื?อเรี?ยวแรงของข้าพระองค์หมดไป และเมื?อข้าพระองค์ไม่พอ พระองค์กอ็ยู่กบัข้าพระองค์  
พระคุณของพระองค์เพยีงพอสําหรับข้าพระองค์  

และเมื?อข้าพระองค์ไม่สามารถอยู่ในตวัเองได้ ข้าพระองค์สามารถทาํทุกสิ?งได้โดยทางพระคริสต์ผู้ทรงเสริมกาํลงัข้าพระองค์  
ขณะที?พระองค์ช่วย ข้าพระองค์จะต่อสู้อย่างดทีี?สุด  

ข้าพระองค์จะรักษาความเชื?อ  
ข้าพระองค์ทาํตามแนวทางชีวติแล้ว  

ฮาเลลูยา. 
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