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Isipokuwa kama imeonyeshwa vinginevyo, nukuu zote za Maandiko katika kitabu hiki zinatoka 
katika Biblia ya Kawaida ya Kiingereza. 
 



 

Usijidhuru 
Nimefurahishwa sana na kitabu hiki. Ninaamini idadi ya maisha yatarefushwa, kuepushwa, na 
kubadilishwa kwa sababu ya neno hili, na kwamba watu watapata nguvu na ushindi wanaohitaji 
ili kupata ushindi. 1 Wakorintho sura ya 15, mstari wa 54 inasema, "Na mwili uliooza 
utakapovikwa kisichoweza kuoza, na mwili unaokufa ukivikwa kile kisichoweza kufa, ndipo 
litakapotokea neno hili katika Maandiko: Mauti imekuwa. kumezwa na ushindi. 
 
Sema hivi kwa sauti: Kifo kimemezwa kwa ushindi . 
 
Mapema katika 1 Wakorintho 15, Paulo alisema kwamba kifo kilikuwa adui wa mwisho ambaye 
anapaswa kuwekwa chini ya miguu. (mistari 25 na 26) Kifo si rafiki; ni adui. Hatukuumbwa iki 
tufe. Kifo kimekuja ulimwenguni kwa sababu ya dhambi. “Mshahara ambao dhambi hulipa ni 
kifo.” (Waroma 6:23) Kifo kimeenea juu ya watu wote—kuanzia kwa Adamu—kwa sababu 
wote wamefanya dhambi. Lakini haleluya! Yesu ndiye jibu la dhambi, na ni mshindi juu ya 
dhambi. Katika sura hii ya 1 Wakorintho, Paulo anazungumza kuhusu Yesu akifufuliwa kutoka 
kwa wafu, na anatuambia kwamba tutafufuliwa kutoka kwa wafu. Kwa hivyo, kifo hakina 
ushindi wa mwisho juu yetu. Kifo sio mwisho. 
 
Mstari wa 55 unasema, Uchungu wako, Kifo kiko wapi? Ushindi wako uko wapi, Kifo? Roho wa 
Mungu amekuwa akizungumza kupitia Paulo kuhusu hili tangu mstari wa 1, na kwa mstari wa 
55, unaweza kusikia kwamba Paulo anafurahi. Anakejeli kifo. Unajua una kitu imara 
kinachofanya kazi ndani yako wakati unakejeli kifo! Unasema, "Kifo, kuumwa kwako ni wapi? 
Sikuhisi, kifo. Ushindi wako uko wapi? Huna ushindi wowote! Hukushinda chochote!” 
 
Oh, rafiki, tunapoweza kusimama kando ya kaburi na kusema hili, ama tunapoweza kutazama 
kifo machoni na kusema hivi, tuna ushindi. Mistari ya 56-57 inasema, “Uchungu wa kifo ni 
dhambi, na nguvu ya dhambi ni Sheria. Shukrani ziwe kwa Mungu, ambaye anatupa ushindi huu 
kupitia Bwana wetu Yesu Kristo!" 
 
Sema hivi kwa sauti kubwa: Mungu na ashukuriwe atupaye ushindi kwa Bwana wetu Yesu 
Kristo . 
 
Aya hii imetumika wakati wa kuzungumzia ushindi juu ya mambo mengi, na ninaamini 
inatumika. Lakini haswa, katika sura ya 15, anazungumza juu ya ushindi juu ya kifo.  
 
Sasa tazama ukweli huu katika Waebrania 2:14. “Basi, kwa kuwa watoto wameshiriki damu na 
mwili, yeye naye alishiriki vivyo hivyo. Alifanya hivi ili kumwangamiza yeye aliye na mamlaka 
juu ya kifo, Ibilisi, kwa kufa.” Je, Yesu alifanya hivyo? Yesu alifanyika mwanadamu ili afe 
badala yetu na kumwangamiza shetani aliyekuwa na nguvu za mauti. Matokeo yalikuwa nini? 
Mstari wa 15 unasema, “Aliwaweka huru wale waliokuwa katika utumwa maisha yao yote kwa 
hofu ya kifo.” Alituokoa. 
 
Hofu ya kifo inakufanya uwe chini ya utumwa maisha yako yote. Hauko tayari kuishi hadi usiwe 
na woga tena wa kufa. Usipojiweka huru kutokana na hofu ya kifo, itakulemaza, itakusumbua, na 
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kukutesa. Shida ni kwamba hii inafanyika kote, lakini watu hawatambui kwa sababu inatokea 
kwa kila mtu mwingine karibu nao, pia. 
Hii ndiyo sababu watu wengi hawataki kuwa karibu na hospitali au makaburi au kwenda kwenye 
mazishi. Hawataki kuzungumza juu ya magonjwa. Wanatetemeka na kusema, “Lo! 
Tuzungumzie jambo lingine.” Kwa nini?  Wanaogopa kufa. Kuna maelfu ya phobias, na majina 
yao yote ya Kigiriki na Kilatini: hofu ya urefu, hofu ya kuruka, hofu ya kutengwa, na hofu ya 
kila aina ya wanyama. Kuna hofu ya sungura. Umewahi kuona orodha hiyo? Ni ujinga tu. Yote 
haya yanatokana na hofu hii moja: hofu ya kifo. Watu hawaogopi tu kuruka, wanaogopa 
kuanguka na kufa. Hawana tu hofu ya urefu, wanaogopa kuanguka na kufa. 
 
Unapokuwa hauogopi kufa tena, inakubadilisha kwa ndani. Kuna watu wanaogopa kulala kwa 
sababu wanaweza kufa usingizini. Wanaogopa kusafiri na kutoka barabarani. Kuna watu ambao 
wamefungwa katika nyumba zao wenyewe, au mlo wao umepunguzwa sana, kwa sababu 
wanaogopa sana. 
 
Acha nikuambie jambo muhimu: kuna uchafu mwingi katika hewa unayopumua sasa hivi ili 
kukuua. Sijali jinsi ulivyo hai au asili, kuna mambo ya kutosha katika hilo, pia, kukuua. Ni 
mfumo wako wa kinga tu na nguvu za Mungu ndizo zinazuia kutokea—na zimeunganishwa. 
Lakini kama Bwana akiahirisha Unyakuo kwa muda mrefu zaidi, utakufa, na ndivyo pia kila mtu 
unayemjua, na mbwa wako na paka wako na samaki wako wa dhahabu. Lakini hilo lisikusumbue 
au kukutia hofu ikiwa unamjua Bwana na kujua ukweli. 
 
Kama mtoto wa Mungu, unatakiwa kuwa na uwezo wa kuzungumza kama Paulo. "Kifo, 
uchungu wako uko wapi?" ( 1 Wakorintho 15:55 ) Uko wapi ushindi wako, kifo? Huna ushindi. 
Yesu alikufa na kukulipia kupitia kifo chake, kuzikwa na kufufuka kwake. Anasema sasa katika 
Ufunuo, “Ninazo funguo za Mauti na Kaburi.” (1:18) Ikiwa una funguo, una udhibiti. Na 
hakuipata mwenyewe. Hakuhitaji kwa ajili Yake Mwenyewe. Aliipata kwa ajili yetu. 
 
Sema hivi kwa sauti: Tuna ushindi juu ya kifo . 
 
Tunaambiwa kuna angalau watu bilioni saba au zaidi walio hai kwenye sayari hivi sasa. Kwa 
sababu kuna watu wengi, kuna wanaofika daima (watu wanaozaliwa) na kuondoka (watu 
wanakufa). Hii ni istilahi sahihi ya kimaandiko: Biblia inazungumza kuhusu kuondoka, 
kuondoka hapa, na kwenda kuwa na Bwana.  
 
Pia tunaambiwa kwamba karibu kila sekunde, watu wawili hufa mahali fulani kwenye sayari; 
kwa hivyo wawili wamekufa… na wawili zaidi… wawili zaidi… wawili zaidi. Kabla ya siku 
hiyo kuisha, watu wapatao 155,000 watakuwa wamekufa mahali fulani kwenye sayari. Na bado, 
watu wanaposikia kuhusu mtu kufa, wanasema, “Loo, ni mbaya sana. Inatisha sana.” 
 
Hapana, ni njia ya dunia yote. Isiwe ya kushtua na kuhuzunisha sana, na tunapaswa kuwa tayari 
kwa sababu inakuja. Ukimwamini Mungu na kuwa na maisha marefu, utaenda kwenye mazishi 
mengi. Ukiishi kwa muda mrefu, kwa muda mrefu, utaona watu wengi karibu nawe wakifa na 
kuondoka. Ikiwa hilo linakufanya tu kutoweza kila wakati linapotokea, basi unaweza kuona 
kwamba uko chini ya utumwa? Ni kukuweka amefungwa. Lakini sio lazima. Unapojua ukweli, 
nini kinatokea? "Ndipo mtaifahamu kweli, nayo hiyo kweli itawaweka huru." ( Yohana 8:32 ) 
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Ninataka kuzungumza juu ya jambo ambalo ni la kutisha, lakini ni muhimu. Unapoijua kweli, 
inakuweka huru. Kuna ushindi ndani yake. Kumekuwa na watu wengi ambao wamekufa na 
kurudi. Inafurahisha kwangu kwamba unasikia watu wakielezea kitu kimoja—iwe ni mtoto wa 
miaka 13 barani Afrika au mwenye umri wa miaka 80 huko Montana, mwenye utoto na malezi 
tofauti kabisa. Wanapokufa, jambo la pili wanalojua, wako juu ya miili yao wakiitazama chini. 
Wengine wamesema kwamba mwanzoni, hata hawakutambua kuwa ni mwili wao. Nilimsikia 
mtu mmoja akisema, "Wow, sikugundua kuwa ninaonekana mzee sana." Na Paulo alisema 
kuhusu uzoefu wake, "Sijui kama ilikuwa katika mwili au nje ya mwili." ( 2 Wakorintho 12:2-4 ) 
 
Kwa hivyo unaweza kuwa nje ya mwili wako kwa muda kabla ya kugundua, nimekufa tu . Na 
bado, hujafa. Sio hata mwisho wa mwili wako. Biblia inasema kwamba Bwana atarudi, 
tarumbeta itavuma, na mwili wako utainuliwa. Atakukamilisha na kukurudishia. Lakini kifo sio 
mwisho . Watu wasiomcha Mungu wanapozungumza kuhusu kifo, husema, “Unajua, ni weusi tu 
na ubatili; umeenda, na ndivyo hivyo, mwisho, kipindi. Sio mwisho. Biblia inafunua kwamba 
wasioamini wanaondoka na kushuka chini, mahali pa mateso. Lakini Wakristo wanaondoka na 
kwenda kuwa na Bwana, jambo ambalo Biblia inasema ni bora zaidi kuliko kuwa hapa. Kwa 
muumini, sio hasara, ni faida.  
 
Namkumbuka bibi mmoja ambaye alisema alikuwa akifanyiwa upasuaji na akafa. Hakutambua, 
lakini alikuwa amekufa, na alikuwa juu ya mwili wake akitazama chini kwenye chumba cha 
upasuaji. Baadaye, aliwaeleza madaktari hao wapasuaji mambo waliyofanya na waliyosema—na 
wakashtuka. 
 
Walisema, “Haiwezekani,” kwa sababu wakati fulani walikuwa wakizungumza kuhusu mambo 
fulani ambayo hayahusiani na upasuaji, naye akawaambia yale waliyosema. Walishtuka. Kisha 
akawaambia kuhusu tatizo walilokuwa nalo na kipande cha kifaa, na wakajua kwamba hakuna 
njia ambayo angeweza kujua hilo. 
 
Alikuwa nje ya mwili wake, na alielezea kile alichokiona. Alisema, “Huwezi kueleza rangi. 
Hujawahi kuona rangi kama hii, na hujawahi kusikia kama unavyosikia huko." Ni kana kwamba 
plastiki na takataka zote zimeondolewa kutoka kwako, na unaweza kuona na kusikia kweli. 
Hujawahi kujisikia ajabu sana. Haijawahi kuwa ya ajabu sana. Mtu baada ya mtu mmoja baada 
ya mwingine anasema kwamba waliona nuru—ile nuru angavu, angavu, ya kushangaza ambayo 
ilikuwa upendo safi—na walijua tu, lazima niende huko… 
 
Ilinichukua muda baada ya kusikiliza hili kutambua, Vema, bila shaka: Mungu ni Nuru. Yeye ni. 
Ikiwa ni ya ajabu namna hiyo—na nina hakika ni hivyo—basi kwa nini usiende mbinguni sasa? 
Acha tu mahali hapa pa machozi? Ninazungumza juu ya kujiua. Kwa nini usichukue maisha 
yako mwenyewe na utoke ndani yake? 
 
Hii imetokea mara nyingi sana na watu. Kila mtu ama anamjua mtu fulani au anamjua mtu 
ambaye ameathiriwa na kujiua. Imewaathiri sana na kusababisha utupu na utupu katika maisha 
yao, maumivu na hasara. Naomba nizungumzie juu yake. Ikiwa ni bora zaidi kwa mtoto wa 
Mungu “kutoka hapa,” basi kwa nini usiondoke mapema tu? Kwa nini usiache tu? Kwa nini 
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usiende tu? Naam, kuna sababu kadhaa kwa nini "si," na ni nzuri sana. Nataka nikupe sababu 3 
kubwa kwa nini hupaswi kujiua. 
 
 
SABABU 1  
Ibilisi anakudanganya juu ya kutokuwa na tumaini kwa hali yako. 
 
Nilifadhaika kusoma kwamba sababu ya tatu kubwa ya vifo vya vijana kati ya umri wa miaka 15 
na 24 ni kujiua. Hiyo si lazima iwe. Inasikitisha. Kwa nini mtu hujiua, na ni nini kinachotokea 
anapojiua? 
 
Tena na tena, inahusishwa na kukata tamaa, huzuni, kukata tamaa, na maumivu. Watu 
wameamini, “Haitakuwa bora zaidi. Hakuna tumaini, na hakuna sababu ya mimi kukaa." Au, 
watu wanakuja kuamini, “Ninaumia, na ninataka tu ikome.” Wanaiona kama njia ya kutoroka. 
Lakini ni nini hutokea unapokufa au ukijiua? Je, huo ndio mwisho? Je, hilo ni giza jumla? 
Hapana. Ukijiua, utatoka nje ya mwili wako, na utapata kuangalia kwa karibu kile ulichofanya 
hivi punde.  
 
Nilimsikia bibi mmoja akielezea, na ni nadra kusikia hivyo, lakini alikata tamaa na kujinyonga 
na kufa. Alisema mara baada ya kugundua kuwa alikuwa nje ya mwili wake, alijuta. Alijuta sana 
kufanya hivyo. Kama unavyojua, ni tofauti mara tu unapotoka kwenye mwili na takataka zote 
zilizo karibu nawe. Unaona wazi. Namshukuru Mungu kwamba mmoja wa marafiki zake aliingia 
na kumkuta, akamwinua, akatumia mbinu za kuokoa maisha, na akafufuliwa. Ndio maana 
anasimulia hadithi yake, ni wazi walimrudisha. 
 
Alishukuru sana. Ungeweza kuisikia kwa sauti yake na kuiona machoni pake. Amesaidia watu 
wengi kutojiua . Lakini kwa nini hutokea? Kwa nini imetokea mara nyingi? Watu wanapata 
maumivu, na shetani ni mwongo. Yeye ni mbaya, na ni mkatili. 
 
Nakumbuka nikiwa na umri wa miaka 13, na jinsi inavyokuwa kupata huzuni yako ya kwanza. 
Ni mbaya sana. Hujawahi kuona kitu kama hicho hapo awali: unaanguka kwa upendo, au 
angalau kile unachojua juu ya kupenda, basi mtu hakurudishi mapenzi au hisia zako, au anaamua 
kuwa amepata bora mahali pengine, kwa hivyo wanaanguka tu. unapenda takataka za wiki 
iliyopita. Inauma. Ni maumivu ambayo hujawahi kupata hapo awali, na katika hatua hiyo ya 
kuathirika, shetani atakuja na kusema, “Haya ni maumivu yasiyovumilika. Hakuna aliyewahi 
kuumia kama unaumia.” Huo ni uongo. Karibu kila mtu ameumia sana. 
 
Biblia inasema, “Jaribu halikuwapata ninyi ambalo si la kawaida kwa wanadamu.” (1 
Wakorintho 10:13) Kila jambo unalopitia limeshughulikiwa na watu ulimwenguni pote. Lakini 
shetani ni mjanja sana, na kama utamsikiliza, anajaribu kukushawishi, “Maumivu haya ni 
maumivu yasiyovumilika. Unachoshughulika nacho hakina matumaini. Hakuna anayejua, 
hakuna anayeweza kuhusiana, na hakuna thawabu ya kuendelea kwa maisha.” Wakati mwingine 
katika nyakati hizi za udhaifu na kukata tamaa, mtu hufanya kitu ambacho hawezi kutengua. 
 
Tunapoendelea, nataka uone katika Biblia kwamba ikiwa watu wangempa Mungu wakati fulani, 
wangeweza kuona miujiza. Ikiwa umeishi kwa muda kama nilivyoishi, na ikiwa umepita miaka 
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10, 11, 12, 13, na umepitia baadhi ya mambo, una mtazamo tofauti sasa. Sasa tunajua kwamba 
ingawa inaumiza sana, sio mwisho wa ulimwengu. Mpe Mungu tu muda fulani, na, kama 
ninavyosema, “Nenda ukanywe aiskrimu na upumzike.” Ikiwa tu utampa Mungu muda fulani, 
unaweza kuona miujiza. 
Sema hivi kwa sauti: Mambo yanaweza kubadilika haraka sana . 
 
Ninaamini kwamba maisha yataokolewa na kurefushwa, na kwamba maneno haya yatapata 
mioyo ya watu. Mbinu za shetani zitafichuliwa, na watu wataona kinachoendelea—na 
hawatakubali kujiua. 
 
Katika Matendo 16:26, Paulo na Sila walikuwa wamepigwa na kufungwa. Ingawa hawakuwa na 
hisia nzuri za kimwili, Biblia inasema waliomba na kumwimbia Mungu sifa katika giza, uvundo, 
shimoni. Ikiwa mambo ni mabaya, je, ni lazima ushuke moyo na uwe hasi? Unaweza kuwa na 
nguvu na kumsifu Mungu katikati ya hali mbaya zaidi, sivyo? Walikuwa wakifanya hivyo. 
 
Walipokuwa wakimsifu Mungu, inasema, “Mara kukatokea tetemeko kuu la nchi hata likaitikisa 
misingi ya gereza. Milango ikafunguka na minyororo ya kila mtu ikafunguka.” Sasa hiyo ni aina 
maalum ya tetemeko la ardhi. Mstari wa 27 unasema, “Mlinzi wa gereza alipoamka, na kuona 
milango ya gereza imefunguliwa, akadhani wafungwa wametoroka, akauchomoa upanga wake, 
akataka kujiua. Je, alikuwa sahihi? Hapana. Nashangaa ni watu wangapi wengine wamefanya 
mawazo na kujiua, wakati haikuwa kweli.  
 
Je, unajua kwamba Ayubu alijiua wakati fulani, ikiwa unataka kuiita hivyo? Katika sura ya tatu 
ya Ayubu, aliendelea kusema, “Kwa nini? Kwa nini hili lilitokea? Kwa nini hili halikutokea? 
Kwa nini?” Aliendelea kusema, “Kwa nini? Kwa nini?”  
 
Unapaswa kuwa mwangalifu na hilo. Unapoanza kulifikiria na kulitamka, hicho ni kiashiria 
kwamba unamsikiliza shetani, na unapitia njia mbaya, yenye giza. Ikiwa unaendelea 
kuzungumza juu ya kile ambacho huna, na kile ambacho hakijafanyika, na kile ambacho huwezi 
kufanya, na kile ambacho hawakufanya, hiyo ni mbaya, na kuna kifo ndani yake. Unafika mahali 
huna shukrani kwa vitu vyote ulivyo navyo, kwa kila kitu ambacho Mungu amefanya na 
anakufanyia. Unafika mahali ambapo huwezi kuona chochote ila kifo na giza na matatizo, na 
hapo ndipo adui atapendekeza, “Hiyo ndiyo njia pekee ya kutoka. Ni mbaya sana, na haitakuwa 
bora zaidi. Hakutakuwa na matumaini yoyote. Huwezi kamwe kurudi katika hali nzuri kama 
ilivyokuwa zamani.” Tulisema nini? Mpe Mungu muda . Mpe muda akusaidie. Usiiondoe kwa 
Mungu. 
 
Mkuu wa gereza alikuwa tayari kujiua. Hii ilikuwa ni sawa na kuchukua bastola na kuiweka 
kichwani. Lakini hawakuwa na bastola, walikuwa na panga. Kwa hivyo ana upanga huu juu ya 
kifua chake, au mwili wake, na anakaribia kujichoma. Anakaribia kujiua, na kukata koo lake ama 
kitu fulani kwa upanga, na katika mstari wa 28, inasema, “Paulo akalia kwa sauti kuu, akisema, 
Usijidhuru…” 
 
Je, kuna ujumbe katika Biblia kwa wale wanaofikiria kujiua? Je, kuna ujumbe kwa wale 
wanaofikiri ni wanyonge na hawana matumaini, na hakuna kinachoweza kufanywa, na ndiyo njia 
pekee ya kutoka? Bwana asema, "Usijidhuru." Usijidhuru. Je, Mungu alisema, “Usijidhuru”? 
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Alisema hivyo kupitia kwa Paulo. Aliyasema kupitia kwa Roho Mtakatifu na akayaandika katika 
Biblia kwa ajili ya wanadamu wote. Usijidhuru. Je, unafikiri hilo litajumuisha kufanya mambo 
kama vile kujikatakata, kujidhulumu, na kufanya mambo ambayo unajua yanaharibu sehemu za 
mwili wako? 
Sema hivi kwa sauti: Usijidhuru . 
 
Alisema, “Usijidhuru! Sote tuko hapa!” Alikuwa karibu kupenyeza upanga wake ndani ya mwili 
wake aliposikia, “Sote tuko hapa,” na anawaza, Je! Ilikuwa karibu kuchelewa.  
 
Ibilisi ni mwongo. Atawaambia watu, "Hakuna mtu anayekujali." Huo ni uwongo. “Humfanyii 
mtu yeyote jema lolote; unamsababishia kila mtu matatizo. Kila mtu angekuwa bora bila wewe." 
Uongo. “Wewe ni kosa kubwa tu. Hujawahi kufanya lolote sawa maisha yako yote.” Uongo. 
 
Hebu tuchambue kauli hii: "Hujawahi kufanya chochote sawa maisha yako yote." Labda ulitamu 
chai mara moja tu. Labda ulitoa takataka kwa usahihi kabisa. Hakuna njia kwamba "hujawahi 
kufanya chochote sawa." Umepunguza nyusi zako kikamilifu. Lazima kuwe na kitu ulichofanya 
katika maisha yako. 
 
Kwa nini nasema hivyo? Kwa sababu shetani ni mwongo sana, na unapoingia kwenye hasi hii 
sijawahi kufanya chochote isipokuwa kuwaza, ni uwongo. Unajua ni uongo, kwa nini unarudia 
uwongo? "Hakuna mtu anayenijali." Unajua hiyo si kweli. Huenda wasifurahie mambo yote 
ambayo umekuwa ukifanya, lakini haimaanishi kuwa hawakupendi. 
 
Hapa kuna ukweli. Wewe ni kipaji cha kipekee, uliyeumbwa kwa sura na mfano wa Mungu. 
Wakati mwingine shetani anaposema, “Wewe hufai kitu,” muulize, “Basi ni kwa nini Yesu 
alilipa pesa nyingi hivyo kunipata?” Mungu si mjinga. Halipi dola bilioni moja kwa kitu cha 
senti ishirini na tano. Asingefanya hivyo. Alilipa bei kubwa zaidi ambayo imewahi kulipwa kwa 
chochote katika ulimwengu kwa ajili yako na mimi. Usiamini uongo wa shetani. Usiketi au 
kulala kitandani na kulia, ukijihurumia. "Hakuna anayejali. Hakuna kitu sawa, na sina wakati 
ujao. Hakuna kitakachotokea kwangu.” Unajuaje? Umekuwa hai kwa muda mfupi sana. 
 
Kwa hivyo ni kiasi gani unajua kuhusu chochote? Uwe na imani kwa Mungu wako mwema, na 
mpe muda wa kukuonyesha jambo fulani. Mpe muda wa kukusaidia, kukutoa nje, na 
kukuonyesha kile Anachoweza kufanya.  
 
Angalia hali ya askari magereza. Jamaa huyo ameweka upanga kifuani mwake ama kooni, 
chochote kile, naye anakaribia kuukata, akifikiri, Hakuna tumaini. Wataninyonga asubuhi hata 
hivyo, kwa hivyo hakuna sababu ya mimi kukaa hapa. Kila mtu amekwenda. Nimekufa hata 
hivyo. Mimi ni mtu aliyekufa. Je, si ndivyo shetani anavyozungumza? "Wewe ni mtu aliyekufa, 
umekufa kwa kila mtu." Hapana. Unaposikia hayo mazungumzo hasi, ni shetani. Usiamini, 
usiyasikilize, na usikubali. 
 
Paulo alifanya nini? Alisema, “Usijidhuru; tuko wote hapa.” Mlinzi akajibu, "Wewe ni?" na 
kuutupa upanga chini. “Uko hapa?” Kulikuwa na giza nene mle ndani. Mstari wa 29-30 
unasema, “Mlinzi wa gereza akaitisha taa, akaingia ndani haraka, akawaangukia Paulo na Sila 
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akitetemeka. Akawatoa nje, akawauliza, "Waheshimiwa wakuu, nifanye nini nipate kuokolewa?" 
Ingekuwaje kama angetumia sekunde mbili tu haraka kutumbukiza upanga huo kifuani mwake? 
 
Mstari wa 31 unaendelea, “Wakajibu, Mwamini Bwana Yesu, nawe utaokoka, wewe na nyumba 
yako yote. Ingekuwaje kama angetumbukiza upanga? Vipi kuhusu familia yake? 
“Wakamwambia neno la Bwana kwake na watu wengine wote katika nyumba yake. Wakati 
huohuo, katikati ya usiku, mlinzi wa gereza akawakaribisha na kuwaosha majeraha yao. Yeye na 
watu wote wa nyumbani mwake wakabatizwa mara moja. Akawaleta nyumbani kwake na 
kuwapa chakula. Alifurahi sana kwa sababu yeye na watu wote wa nyumba yake walikuwa 
wamemwamini Mungu.” ( Matendo 16:31-34 ) 
 
Saa chache mapema, alikuwa ameweka bastola kichwani mwake na nyundo iliyochongwa. Saa 
chache tu baadaye, alikuwa ameketi pale akicheka na mtu wa Mungu, huku familia yake yote 
ikiokolewa na kumpenda Mungu na kuwa huru. Tazama angekosa nini ikiwa angejitoa uhai 
katika wakati huo wa kukata tamaa, ikiwa angeamini uwongo kwamba wafungwa wote 
wametoweka, kwamba hakuna tumaini, na kwamba angeuawa hata hivyo. 
 
Je, unaweza kuona kinachoendelea? Shetani ni mjanja sana na mdanganyifu sana. Yeye ni 
mwongo sana. Tunapaswa kufanya nini katika hali hizi wakati inaonekana bila tumaini, na 
maumivu yanaonekana kuwa magumu? Mpe Mungu muda .  
 
Zaburi 91:14 katika tafsiri ya Neno la Mungu inasema, “Kwa sababu wanipenda, nitakuokoa.” 
Je, unaamini kwamba unaweza kumtegemea Bwana aliposema, “Nitakuokoa”? Alisema, 
“Nitakulinda kwa sababu unajua jina langu. Ukiniita, nitakuitikia. Nitakuwa pamoja nawe ukiwa 
na shida. nitakuokoa na kukuheshimu. Nitakushibisha kwa maisha marefu. Nitakuonyesha jinsi 
nitakavyokuokoa.” (mistari 14-16) Hatatuacha na kutuacha. Kama utampa tu muda fulani, 
unaamini atafanya hivi? “Nitakuwa na wewe. nitakuokoa. nitakusaidia. nitakulinda. Acha 
nikuonyeshe jinsi ninavyoweza kukuokoa. Nipe nafasi. Nipe muda. Ngoja nikuonyeshe.” 
Utukufu kwa Mungu. 
 
Kwa nini usiache tu sasa na kujiua? Kwa sababu sio jinsi inavyoonekana na kuhisi. Sio mbaya 
kamwe kama shetani anavyofanya. Anakudanganya, akijaribu kukuhadaa ili kukuangamiza. 
Lakini sio mwisho. Sio kukata tamaa. 
 
Hapa kuna kitu kingine unachohitaji kujua. Katika Matendo 20:22 hadi 23, Paulo alisema kwa 
Roho, “Sasa, nikilazimishwa na Roho, ninakwenda Yerusalemu. Sijui nini kitanipata huko. 
Ninachojua ni kwamba Roho Mtakatifu hunishuhudia kutoka jiji hadi jiji kwamba magereza na 
taabu vinaningoja.” 
 
Je, Paulo alikuwa na changamoto fulani maishani mwake? Je, alikuwa na kile unachoweza kuita 
nyakati fulani mbaya, wakati alijaribiwa kwelikweli? Ndiyo, Paulo alikuwa na wakati wake, 
wakati ambapo alidharau maisha, lakini alifanikiwa, na tutaona jinsi alivyofanya hivyo. Alisema 
katika tukio hili, "Ninajua kwamba magereza na shida zinaningoja." Roho wa Mungu alikuwa 
amemwonyesha. Lakini je, Paulo alisema, “ Vema, maisha yangu ya bure yako nyuma yangu, 
siku zangu bora ziko nyuma yangu, na ninachopaswa kutarajia ni kupigwa na kufungwa jela. 
Kufa na kuwa pamoja na Kristo ni bora zaidi kuliko kuwa hapa.” Hapana. Paulo alisema nini? " 
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Lakini hakuna hata moja ya mambo haya yanayonitia moyo. ” Unapaswa kuanza kutumia 
kifungu hicho. Unapohisi kuwa mbaya kwako na mkazo wako zaidi, unasema nini? "Hakuna 
hata moja ya mambo haya yanayonisukuma." 
 
Ibilisi anajaribu kukufanya ukate tamaa, kukata tamaa, kutokuwa na tumaini, na kutokuwa na 
msaada, na kukufanya ufikiri kuwa wewe ni mwathirika kabisa. Lakini amekosea. Wewe ni 
mshindi. Wewe ni mshindi. Wewe ni zaidi ya mshindi. Una ushindi juu ya kifo chenyewe. 
Katika mstari wa 24, Paulo anasema, "Lakini hakuna kitu, hata maisha yangu, ni muhimu zaidi." 
Sizishiki sana siku hizi chache katika maisha haya; huu sio mwisho. “ Ili nimalize mwendo 
wangu kwa shangwe ,” si mshtuko wa mwisho wa kukata tamaa. “Malizeni kwa furaha” kwa 
sababu furaha ya Bwana ni nguvu zenu, “na huduma niliyopokea kwa Bwana Yesu ya 
kushuhudia Injili ya neema ya Mungu.” 
 
SABABU 2  
Sote tunayo njia ambayo Mungu ametuagiza tuifuate na kuikamilisha. Hatupaswi kuacha 
katikati ya kozi. Tunatakiwa kutafuta na kumaliza kozi yetu.  
 
Sema hivi kwa sauti: Nina kozi . 
 
Cha kusikitisha ni kwamba, Wakristo wengi wametangatanga tu kila mahali na kufanya yote 
wanayoweza ila kujaribu kujua wanachopaswa kufanya. Lakini ikiwa uko hai, bado hujachelewa 
kupata kozi yako. Kuna kitu unatakiwa kufanya. Kuna mambo ambayo unatakiwa kuhusika 
nayo. Unatakiwa kuunganishwa na kuwasaidia watu wengine. Na hutakiwi kuacha hadi umalize 
kozi yako.  
 
Sasa utajaribiwa kuacha, lakini je, Biblia haisemi kuhusu kuishi maisha yako kwa subira na 
ustahimilivu? Ni muhimu. Kuna kazi nyingi ya kufanywa, na kila mtu anahitaji kufanya kazi 
yake. Ikiwa utaondoka mapema, na hufanyi kazi yako, fikiria nini kitatokea baadaye. Tunapaswa 
kufanya hivyo. Usishangae ukijiua na baadaye tukakumbana na maisha ya baadae na kusema, 
“Haya, ulikuwa na wazo gani kuondoka mapema na kutokamilisha kazi yako? Ilitubidi tufanye 
yako na yetu pia.” Nina hakika tutakusamehe na kulipita, lakini unaweza kusikia kutoka kwetu 
kulihusu. 
 
Sasa baadhi ya watu husema, “Vema, je, watu wanaojiua hawajapotea?” Sijui kwa nini 
ungefikiria hivyo moja kwa moja. Ikiwa ungeokolewa kabla ya kujiua, kwa nini usingeokolewa 
baada ya hapo? Ikiwa ulipotea wakati ulijiua, bado ungepotea. 
 
Watu wana maoni haya yote juu yake: "Kweli, kiufundi, ndio, lakini ikiwa ulifanya hivi, na 
ulikuwa tayari umekufa, unaweza kupata msamaha?" Hayo ni mawazo na fikra za binadamu tu. 
Ikiwa umehifadhiwa kabla ya kufanya hivyo, utaokolewa baada ya hapo. Na unajua, kwa nini 
kujiua iwe tofauti sana na kuua mtu mwingine? Hiyo si dhambi isiyoweza kusamehewa. Sio 
dhambi isiyosameheka. Ni dhambi, na ni makosa, lakini hakuna haja ya kudhani kwamba kwa 
sababu mtu alijiua, moja kwa moja anaenda kuzimu au kwamba amepotea. Sioni sababu ya 
kudhani kitu kama hicho. Ikiwa umehifadhiwa hapo awali, utahifadhiwa baada ya hapo. 
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Kama alivyoeleza mwanamke huyu aliyejaribu kujiua kwa kujinyonga, hakusema kuwa 
amepotea . Alisema kwamba alijuta mara moja. Aligundua, na alijuta. Alifurahi sana kupata 
fursa ambayo watu wengi hawaipati, ya kurudi na kuirekebisha. 
 
Katika 2 Wakorintho 1:8 , Paulo alisema, “Ndugu, hatupendi msijue taabu tulizopitia huko Asia. 
Tulilemewa na mzigo wa mateso ambao ulikuwa zaidi ya nguvu zetu hata tuliogopa kwamba 
hatungeweza kuishi." Paulo alikuwa na wakati fulani, sivyo? Akasema: “Tulikata tamaa ya 
maisha.” Hiyo ina maana gani? Hakutaka kuendelea kuishi. Hakutaka kuendelea. Huyu ndiye 
Paulo tunayemzungumzia. 
 
Sijali wewe ni nani, ni kiasi gani unafikiri unajua, au ni kiasi gani unafikiri unajua kuhusu 
Mungu, unaweza kushinikizwa kupita kikomo chako. Unaweza kushinikizwa hadi kufikia hatua 
ambayo inaonekana huwezi kuishughulikia, na kwa kweli huwezi . Najua watu wengi hufikiri, 
Naam, nina nguvu. Ninaweza kushughulikia chochote. Lakini ukweli ni kwamba mtu yeyote 
anaweza kuzidiwa kupita kiasi na kusukumwa hadi akashawishika kudharau maisha. Yeyote. Na 
kama hufikirii, basi hujawahi kushinikizwa hadi hivi.  
 
Lakini tunahitaji kujifunza kile ambacho Paulo alijifunza kwa sababu hakuacha. Mstari wa 9 
unasema, “Hakika ilionekana kwetu kana kwamba tumepata hukumu ya kifo. Hii ilikuwa ili 
tuwe na imani katika Mungu, ambaye huwafufua wafu, badala ya sisi wenyewe.” Huu ni ushindi 
juu ya kifo, sivyo? Ibilisi atakuja na kusema, “Huwezi kushughulikia hili. Hii ni nyingi kwako. 
Huna uwezo wa kuushinda. Huwezi kukabiliana na hili.” Mara nyingi, unahitaji kuangalia juu na 
kusema, "Unajua, uko sahihi. Siwezi. Sitoshi, lakini siko peke yangu. Nina Mtu fulani pamoja 
nami, Naye ni ‘mkuu kuliko yule aliye katika ulimwengu.” ( 1 Yohana 4:4 ) 
 
Kuna wakati Paulo alimshinikiza Bwana kuhusu kumsaidia kuhusu jambo hilo lililokuwa 
likimkandamiza na kumsumbua, na Bwana alimwambia nini? "Neema yangu inakutosha." 
Alipopata ufunuo, alisema, “Ninapokuwa dhaifu, hapo ndipo ninapokuwa na nguvu. Ninapofika 
mahali ambapo sina zaidi, hapo ndipo ninapomtegemea Mwenyezi; hapo ndipo kitu kinapotokea 
ndani yangu ambacho kiko nje ya uwezo wangu.” ( 2 Wakorintho 12:9-10 ) 
 
Utaona watu wanapokuwa tayari kujiua, wanaendelea kusema maneno kama, “Siwezi. Siwezi 
kushughulikia hili. Siwezi kufanya hivi. siwezi kuendelea.” Hakuna Mkristo anayepaswa kusema 
hivi wakati maandiko yanasema, " Nayaweza mambo yote katika yeye anitiaye nguvu." ( 
Wafilipi 4:13 ) Usiseme, “Siwezi.” Labda ndani yako huwezi, lakini kwa njia yake, Kristo Yesu 
anayekutia nguvu, unaweza. 
 
Paulo aliendelea kusema katika 2 Wakorintho 1:9-10, “Hakika ilionekana kwetu kana kwamba 
tumepata hukumu ya kifo. Hii ilikuwa ili tuwe na imani katika Mungu, ambaye huwafufua wafu, 
badala ya nafsi zetu. Hii inasikika kama Zaburi ya 91, sivyo? Je, alimtoa Paulo? Alikuwa pamoja 
naye? Je, alimlinda? Je, alimwokoa, akamsaidia, na kumheshimu? “Mungu alituokoa na kifo 
kibaya, naye atatuokoa. Tumeweka tumaini letu kwake kwamba atatuokoa tena.” Je, hupendi hii? 
Alituokoa. Anatukomboa. Na kutokana na jambo lolote litakalotokea wakati ujao, atatukomboa . 
Tunakwenda kuifanya. Hatutaacha, hatutakata tamaa, na hatutasema, “Haina matumaini. Sisi ni 
waathirika wasio na msaada." Hapana, hatuko. Ninapokuwa dhaifu, hapo ndipo nitakuwa na 
nguvu. Mungu atakuja ndani yangu. Roho wake atanihuisha. Atanisaidia. 
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Ikiwa unakata tamaa na kuvuta kichocheo au kumeza chupa ya vidonge, basi unaiondoa kutoka 
kwa mikono ya Mungu na usimpe nafasi au muda wa kurekebisha hali yako. Hujui ni nini 
ulikosa, au kile ambacho unaweza kuwa na uwezo wa kufanya ili kuwasaidia wengine katika 
siku zijazo. Rafiki, ushindi wako ni ushindi wa watu wengine. Unaposhinda, huathiri maisha 
karibu nawe. Je, ulijua hilo? Lakini ikiwa utakata tamaa na kuacha, hiyo itaathiri maisha karibu 
nawe, pia. Usingependa kukata tamaa na kuacha na kuhamasisha watu wengine watatu kujiua 
katika kipindi cha miaka kumi ijayo. Wanakutazama na kufikiria, Vema, kama hawakuweza, 
mimi pia siwezi, kwa hiyo naweza kufa pia. 
 
Hutaki kuwa aina hiyo ya msukumo. Unataka kuwa msukumo wa mwanamume au mwanamke 
ambaye, hata iweje, hangeacha. Ulishikilia kwa Mungu, na akageuza hali na kukuonyesha jinsi 
angeweza kuokoa. Kisha kwa miaka mingi, watu wanapokuuliza kuhusu hilo, unaweza 
kusimama na kusema, “Haiwi mbaya sana kwa Mungu kukusaidia. Atakusaidia kutoka kwa 
chochote. Najua nilijisikia hivyo, lakini alinitoa nje. Nina furaha sana kwamba sikuacha, kwa 
sababu sasa ninafurahia hili, na nimekuwa sehemu ya hilo, na miaka hii kumi iliyopita 
tumetimiza hili... Sasa sio tu kufa bila chochote. Nina matunda. Nina thawabu katika maisha 
yajayo." 
 
Siachi, wewe vipi? Nitakimbia mbio zangu, na nitamaliza mwendo wangu. Hivyo ndivyo Paulo 
alivyosema katika 2 Timotheo 4, miaka mingi baada ya majaribu haya yote kutokea. Paulo 
alikuwa amevunjikiwa meli, kupigwa, kupigwa mawe, na kusalitiwa. Aliona mambo fulani, 
sivyo? Lakini katika 2 Timotheo 4:5, anamwambia Timotheo, mhudumu kijana chini yake, 
“Lakini unapaswa kujitawala katika hali zote. Vumilia mateso, fanya kazi ya mhubiri wa habari 
njema, na utimize utumishi wako kikamili.” Kisha katika mstari wa 6 anasema, “Sasa niko tayari 
kutolewa, na wakati wa kufariki kwangu umefika.” Wanapanda sasa hivi, na ndege yangu 
inakaribia kuondoka. Anaendelea kusema, “Nimevipiga vita vilivyo vizuri, mwendo 
nimeumaliza , imani nimeilinda.” Utukufu kwa Mungu. “Mwishowe shada la bingwa ambalo 
hutuzwa kwa uadilifu linaningoja. Bwana, ambaye ni mwamuzi mwadilifu, atanipa siku hiyo. 
Yeye hakunipa mimi tu, bali pia wale wote ambao wameweka moyo wao kuungojea kuonekana 
kwake.” ( 4:5-8 ) Je! 
 
Sasa Mungu ni Mungu wa imani. “Haiwezekani kumpendeza Mungu pasipo imani.” ( Waebrania 
11:6 ) Je, ni “imani” ikiwa kwa kukata tamaa unaacha, ukate tamaa, usijaribu tena, na 
kushindwa? Au unaposema, “Nimeshindwa, nimechelewa, imekwisha”? Mara tu unapotoka 
kwenye mwili, nadhani ni Nani utakayemwona. Je, atafurahishwa na wewe kwamba umeacha na 
hukujaribu? Hapana. Ni nini kinachompendeza? Imani inampendeza.  
 
Hii ni bora zaidi kuliko kukatiliwa mbali katikati ya maisha, ukijinyang'anya maisha yako yote. 
Ikiwa una miaka 50 au 75 mingine, itapita haraka, kama nguzo za taa kando ya barabara 
unapoenda kilomita 160 kwa saa. Jambo linalofuata unajua, utaangalia juu, na itakuwa wakati wa 
kwenda hata hivyo. Kwa nini kufupisha? Siku hizi ni siku za thamani ambazo tunazo. Wakati 
wetu hapa duniani ni wa thamani sana. Je, si bora zaidi kuvumilia maumivu, uchungu, kukata 
tamaa, na vishawishi vya kusema, “Hapana. sijali. Mungu amenisaidia hapo awali. Atanisaidia 
wakati huu. Yeye hataniacha kamwe, na hataniacha kamwe. Sitajitoa uhai wangu mwenyewe. 
Sitaacha. Sitakata tamaa. Nitampa muda wa kunisaidia na kunionyesha.” 



Usijidhuru 
 

11 

 
Na kisha unafanikiwa, na inakuwa bora na bora. Unapata bure, na kisha kitu kizuri kinatokea. 
Kisha jambo bora zaidi kuliko hilo hutokea. Kuna changamoto, lakini unazishinda pia. Kuna 
majaribu, na inaumiza, lakini hauachi. Ndipo jambo lingine zuri linatukia, na jambo linalofuata 
unajua, unaamka asubuhi moja na kutambua, “Utukufu kwa Mungu. Nimemaliza. Wakati wa 
kuondoka kwangu umekaribia, na ninaweza kusema kwa uaminifu, 'Nimemaliza. Sijisikii kama 
kuna mengi zaidi ninayopaswa kufanya. Nimepigana mapambano mazuri. Nimekimbia mbio 
nzuri. Nimemaliza. Ninakaribia kufikia na kupiga utepe. Ninamaliza mbio zangu.’” 
Jambo linalofuata unajua, uko nje ya mwili wako, na unapokutana Naye, Yeye atasema, “Vema, 
umefanya; kazi nzuri. Ulikuwa mwaminifu katika mambo machache. Nitakufanya kuwa mtawala 
juu ya mengi. Hukuacha; ulikaa na Mimi.” ( Mathayo 25:21 ) Maumivu na mahangaiko yote ya 
dunia yatakuwa kama jambo lililotukia katika muda wa sekunde tatu, na hutafikiria kamwe 
kulihusu tena. Utakuwa na umilele wa kufurahia matunda ya thawabu yako. 
 
Nataka useme hivi ili kuona jinsi inavyohisi:  

Nimepigana vita vizuri . 
Nilimaliza kozi yangu . 

Niliitunza imani, na niko tayari kwenda . 
 
Je! hiyo si njia ya kufanya hivyo, baada ya kuona yote na kuyafanya yote, na wewe ni mzee? 
Wewe ni mzee sana hivi kwamba wazee wanakuita "mzee." Kisha umetoka hapa. 
 
Kwa nini usimalize tu? Kwa nini usijichukulie tu maisha yako? Kuna sababu nyingi kwa nini, 
sivyo? Ibilisi ni mwongo. Haina tumaini kamwe kama inavyoonekana kuwa, ikiwa tu utampa 
Mungu wakati. Uko kwenye kozi ambayo unapaswa kumaliza. Unahitaji kufanya hivyo. 
Unahitaji kwenda njia yote. 
 
Hatimaye, kwa nini hupaswi kujiua? Kwa nini usichukue maisha yako mwenyewe?  
 
SABABU 3  
Wewe sio wako mwenyeme. 
 
Katika 1 Wakorintho 6:19-20 katika Easy to Read Version, inasema, “Mnapaswa kujua kwamba 
miili yenu ni hekalu la Roho Mtakatifu ambaye mlipokea kutoka kwa Mungu na anayeishi ndani 
yenu. Hamjimiliki wenyewe. Mungu alilipa gharama kubwa sana kukufanya kuwa wake. Basi 
mheshimuni Mungu kwa miili yenu.” 
 
Je, utaikaba koo? Je, utatoboa shimo kichwani mwake na bunduki? Je, utachukua rundo la dawa? 
Je, utakata viganja vyake? Je, ni mwili wa nani unaweza kuuharibu? Ni ya nani? Unaweza 
kusema, “Vema, ni mwili wangu.” Je! Kwa kweli, imenunuliwa na kulipwa kwa bei ya juu sana, 
na kabla ya kufanya chochote juu yake, unahitaji kumwendea na kumwambia kwamba unafikiria 
kufanya hivi kwa mwili Wake, na uone kile Anachosema juu yake. . Je, unafikiri Yeye atawahi 
kukupa ruhusa ya kutoboa tundu kwenye kichwa cha mwili Wake? Au kukata viganja vyake au 
kitu kama hicho? Hapana. Atakuambia, “Hapana. Usithubutu kufanya hivyo kwa mwili Wangu. 
Niliinunua. Nililipia. Nitaiponya. Nitaisaidia. Nitaifufua. Nitaibadilisha.” Lakini hapana, huna 
haki ya kufanya jambo lolote ambalo linapita akilini mwako nalo; sio yako. Ni Yake. 
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Je, hufikirii kwamba maneno Aliposema, “ Usijidhuru ,” ingejumuisha pia kutojikatakata, 
kujichafua, kujitia kilema, au kujiumiza kwa wingi wa dawa za kulevya au aina nyinginezo za 
mambo ambayo unajua yanadhuru. na kukuumiza? 
 
Si mwili wako tu—ni Wake. Je, unaamini hivyo? Kwa hiyo tuutunze mwili Wake na tufanye kile 
anachosema kuufanyia. Itakase kwa huduma Yake. Ikiwa imetakaswa kwa ajili ya huduma Yake, 
Yeye ana wajibu wa kuitunza. Je, ulijua hilo? Nategemea hilo. Ninasema, “Bwana, sasa mwili 
huu uko katika huduma Yako. Nakutegemea Wewe uiendeleze na kuifanya ifanye kazi hadi 
nitakapokimbia mbio zangu zote na kumaliza mwendo wangu.” Ninasema mara kwa mara, 
"Mwili huu utanihudumia vyema mradi ninauhitaji." Itanihudumia vizuri. Mungu ataiweka 
hivyo. Wewe sio wako mwenyeme. 
 
Kabla ya kuondoka katika ulimwengu huu, kuna mambo muhimu sana unayohitaji kufanya. Kifo 
sio mwisho. Tunachofanya katika maisha haya huathiri maisha yajayo. 
 
Kwanza, wewe ni Mkristo? Tafadhali usiondoke mahali hapa bila kuokolewa, ukifa katika 
dhambi zako. Unahitaji kujua kwamba umeokoka na una haki mbele za Mungu. Pili, umemaliza 
kozi yako? Je! unajua kuwa umefanya kila kitu unachopaswa kufanya? Na tatu, tambua kuwa 
wewe si wako.   
 
SALA YA WOKOVU: 
 
Mungu Baba, ninakuamini Wewe. 
Ninamwamini Mwanao Yesu. 
Kwamba alikwenda msalabani 
Na kulipia dhambi zangu zote na kushindwa kwangu. 
Kwamba umemfufua kutoka kwa wafu. 
Yesu, ninakupokea na yote uliyonitendea. 
Ninakukiri Wewe kama Bwana wa maisha yangu. 
Mimi si mali yangu, bali mimi ni wako. 
Unaponisaidia, nitakufuata na kukutumikia 
Maisha yangu yote. 
 
Ikiwa umefikiria kujiua au umejaribu kujiua, na unaona ukweli, tubu tu mbele za Bwana. 
Hakuna mtu mwingine anayepaswa kusikia. Funga macho yako na umtazame Bwana moyoni 
mwako. Mwambie tu, “Bwana, samahani. Ninatubu kwa kusikiliza uongo wa shetani. Ninatubu 
kwa kujisalimisha kwa kutokuwa na tumaini na kutokuwa na msaada. Wewe ni mkuu kuliko 
wote. Hakuna lililo gumu kwako.”  
 
Sema hivi kwa sauti:  

Kwa neema ya Mungu, sitaacha.  
Kwa nguvu zake ndani yangu, sitakata tamaa.  

Wakati nguvu zangu zimeisha, na wakati sitoshi, Wewe uko pamoja nami.  
Neema yako yanitosha.  

Na nisipoweza ndani yangu, naweza mambo yote katika yeye anitiaye nguvu.  
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Kama unavyonisaidia, nitavipiga vita vizuri.  
Nitaitunza imani.  

Nitamaliza kozi yangu.  
Hallelujah. 
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