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Ärge tehke endale kahju 
Olen sellest raamatust väga põnevil. Usun, et selle sõna tõttu pikeneb, säästetakse ja muudetakse 
mitmeid elusid ning inimesed saavad võiduks vajaliku jõu ja võidu. 1. korintlastele 15. peatüki 
54. salmis öeldakse: "Ja kui mädanenud keha on riietatud sellesse, mis ei saa laguneda, ja surev 
ihu on riietatud sellesse, mis ei saa surra, siis juhtub see pühakirja ütlus: Surm on olnud alla 
neelatud võit. 
 
Ütle seda valjusti: Surm on võidu alla neelatud . 
 
Varem 1. korintlastele 15. peatükis ütles Paulus, et surm on viimane vaenlane, kes tuleb jalge 
alla panna. (salmid 25 ja 26) Surm ei ole sõber; see on vaenlane. Meid ei pandud surema. Surm 
on tulnud maailma patu tõttu. „Patt, mille patt maksab, on surm.” (Roomlastele 6:23) Surm on 
tabanud kõiki inimesi – alates Aadamast –, sest kõik on pattu teinud. Aga halleluuja! Jeesus on 
vastus patule ja Ta võidab patu. Selles 1. kirja korintlastele peatükis räägib Paulus Jeesuse 
surnuist üles äratamisest ja ütleb meile, et meid äratatakse üles surnuist. Seetõttu pole surmal 
meie üle lõplikku võitu. Surm ei ole lõpp. 
 
Salm 55 ütleb: Kus on su nõel, surm? Kus on sinu võit, Surm? Jumala Vaim on Pauluse kaudu 
sellest rääkinud alates 1. salmist ja salmi 55 järgi võite kuulda, et Paulus on elevil. Ta pilkab 
surma. Teate, et surma mõnitamise ajal töötab teie sees midagi tugevat! Sa ütled: "Surm, kus on 
su hammustus? Ma ei tunne sind, surm. Kus on teie võit? Teil pole võitu! Sa ei võitnud midagi!” 
 
Oh, sõber, kui me saame seista haua ääres ja öelda seda või kui saame vaadata surmale silma ja 
öelda seda, on meil võit. Salmid 56–57 ütlevad: „Surma nõel on patt ja patu vägi on seadus. Tänu 
olgu Jumalale, kes annab meile selle võidu meie Issanda Jeesuse Kristuse läbi!” 
 
Ütle seda valjusti: Tänu olgu Jumalale, kes annab meile võidu meie Issanda Jeesuse 
Kristuse kaudu . 
 
Seda salmi on kasutatud, kui räägitakse võidust paljude asjade üle, ja ma usun, et see on 
rakendatav. Kuid konkreetselt 15. peatükis räägib ta võidust surma üle.  
 
Vaata nüüd seda tõde kirjakohast Heebrealastele 2:14. «Seetõttu, kuna lapsed jagavad lihast ja 
luust, jagas ka tema samu asju samamoodi. Ta tegi seda selleks, et surmaga hävitada see, kellel 
on võim surma üle, kurad. Kas Jeesus tegi seda? Jeesus sai inimeseks, et saaks meie asemel surra 
ja hävitada kuradi, kellel oli surma võim. Mis oli tulemus? Salmis 15 öeldakse: "Ta vabastas 
need, kes olid surmahirmu tõttu kogu elu orjuses." Ta päästis meid. 
 
Surmahirm paneb sind kogu elu alluma orjusesse. Sa ei ole valmis elama enne, kui sa enam ei 
karda surra. Kui te ei vabane surmahirmust, sandistab see teid, ärritab teid ja piinab teid. 
Probleem on selles, et see juhtub kõikjal, kuid inimesed ei tunne seda ära, sest see juhtub ka 
kõigi teistega nende ümber. 
Seetõttu ei taha nii paljud inimesed haiglate või surnuaedade läheduses viibida ega matustel käia. 
Nad ei taha haigustest rääkida. Nad värisevad ja ütlevad: "Ohoo! Räägime millestki muust." 
Miks? Nad kardavad surra. Foobiaid on lugematu arv koos kõigi nende kreeka ja ladinakeelsete 
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nimetustega: hirm kõrguse ees, hirm lendamise ees, hirm eraldatuse ees ja hirm igasuguste 
loomade ees. Seal on hirm küülikute ees. Kas olete kunagi nimekirja näinud? See on lihtsalt 
naeruväärne. Kõik need tulenevad sellest ühest hirmust: surmahirmust. Inimesed ei karda ainult 
lendamist, nad kardavad alla kukkuda ja surra. Nad ei karda ainult kõrgust, nad kardavad 
kukkuda ja surra. 
 
Kui sa enam ei karda surra, muudab see sind seesmiselt. On inimesi, kes kardavad magama 
minna, sest nad võivad magades surra. Nad kardavad reisida ja teelt välja tulla. On inimesi, kes 
on oma kodus vangistatud või nende toitumine on muutunud äärmiselt piiratuks, sest nad 
kardavad nii palju. 
 
Lubage mul öelda teile midagi olulist: õhus on palju rämpsu, mida te praegu hingate, et teid 
tappa. Mind ei huvita, kui orgaaniline või looduslik sa lähed, ka selles on piisavalt kraami, et 
sind tappa. Ainult teie immuunsüsteem ja Jumala jõud ei lase sellel juhtuda – ja need on 
omavahel seotud. Aga kui Issand ülesvõtmist palju kauem edasi lükkab, surete teie ja kõik, keda 
tunnete, ja teie koer, kass ja kuldkala. Kuid see ei tohiks teid häirida ega hirmutada, kui tunnete 
Issandat ja teate tõde. 
 
Jumala lapsena peaksite suutma rääkida nagu Paulus. "Surm, kus su nõel on?" (1. Korintlastele 
15:55) Kus on sinu võit, surm? Teil pole võitu. Jeesus suri ja maksis sinu eest oma surma, 
matmise ja ülestõusmise kaudu. Ta ütleb nüüd Ilmutusraamatus: "Mul on surma ja haua 
võtmed." (1:18) Kui teil on võtmed, on teil ka juhtimine. Ja ta ei saanud seda endale. Ta ei 
vajanud seda enda jaoks. Ta sai selle meie eest. 
 
Ütle seda valjusti: Meil on võit surma üle . 
 
Meile öeldakse, et praegu elab planeedil vähemalt seitse miljardit inimest. Kuna inimesi on nii 
palju, on pidevaid saabumisi (inimesed sünnivad) ja lahkujaid (inimesed surevad). See on õige 
pühakirjatermin: Piibel räägib lahkumisest, siit lahkumisest ja Issandaga koosolemisest.  
 
Meile räägitakse ka, et peaaegu iga sekund sureb kuskil planeedil kaks inimest; nii et kaks 
lihtsalt surid... ja veel kaks... veel kaks... veel kaks. Enne päeva möödumist on kuskil planeedil 
surnud umbes 155 000 inimest. Ja ometi, kui inimesed kuulevad, et keegi sureb, ütlevad nad: 
„Oh, see on nii kohutav. See on nii kohutav.” 
 
Ei, see on kogu maa tee. See ei tohiks olla nii šokeeriv ja traumeeriv ning me peaksime olema 
valmis, sest see on tulemas. Kui sa usud Jumalat ja elad kaua, siis lähed paljudele matustele. Kui 
elate kaua-kaua, näete palju inimesi enda ümber suremas ja minemas. Kui see muudab teid iga 
kord teovõimetuks, siis kas näete, et olete orjuses? See hoiab sind seotuna. Aga see ei pea. Kui sa 
tead tõde, mis juhtub? "Siis saate teada tõe ja tõde teeb teid vabaks." (Johannese 8:32) 
 
Tahan rääkida millestki, mis on veidi kainestav, aga vajalik. Kui tead tõde, teeb see sind vabaks. 
Selles on võit. On olnud palju inimesi, kes on surnud ja tulnud tagasi. Minu jaoks on huvitav, et 
kuuled inimesi kirjeldamas sama asja – olgu selleks siis 13-aastane Aafrikas või 80-aastane 
Montanas, täiesti erineva lapsepõlve ja taustaga. Kui nad surevad, on nad järgmise asjana oma 
keha kohal ja vaatavad sellele alla. Mõned on öelnud, et alguses ei saanud nad isegi aru, et see on 
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nende keha. Kuulsin üht inimest ütlemas: "Vau, ma ei teadnudki, et ma nii vana välja näen." Ja 
Paulus ütles oma kogemuse kohta: "Ma ei tea, kas see oli kehas või kehast väljas." (2. 
Korintlastele 12:2-4) 
 
Nii et sa võid mõneks ajaks oma kehast väljas olla, enne kui mõistad, et ma just surin . Ja siiski, 
sa pole surnud. See pole isegi teie keha lõpp. Piibel ütleb, et Issand tuleb tagasi, trompet puhub ja 
teie keha tõuseb üles. Ta täiustab seda teie jaoks ja annab selle teile tagasi. Kuid surm ei ole 
lõpp . Kui jumalakartmatud inimesed räägivad surmast, ütlevad nad: „Tead, see on lihtsalt 
mustus ja tühisus; sa oled läinud ja ongi kõik, lõpp, punkt. See ei ole lõpp. Piibel paljastab, et 
uskmatud lahkuvad ja lähevad alla piinapaika. Kuid kristlased lahkuvad ja lähevad Issanda 
juurde, mis on Piibli sõnul palju parem kui siin olemine. Usklikule pole see kaotus, vaid kasu.  
 
Mäletan üht daami, kes ütles, et tal on operatsioon ja ta suri. Ta ei saanud sellest aru, kuid ta oli 
surnud ja ta oli oma keha kohal ja vaatas alla operatsioonisaali. Hiljem kirjeldas ta kirurgidele, 
mida nad tegid ja ütlesid – ja nad olid šokis. 
 
Nad ütlesid: "Võimatu", sest ühel hetkel rääkisid nad asjadest, mis ei olnud operatsiooniga 
seotud, ja naine rääkis neile, mida nad ütlesid. Nad olid šokeeritud. Siis rääkis ta neile 
probleemist, mis neil oli seadme osaga, ja nad teadsid, et ta ei saanud seda kuidagi teada. 
 
Ta oli kehast väljas ja kirjeldas nähtut. Ta ütles: "Sa ei saa kirjeldada värve. Te pole kunagi 
näinud nii elavat värvi ja te pole kunagi kuulnud, nagu te seal teete. Tundub, nagu oleks kogu 
plast ja rämps sinult maha võetud ning sa näed ja kuuled tõesti. Sa pole kunagi end nii imeliselt 
tundnud. See pole kunagi olnud nii hämmastav. Inimene inimese järel ütleb, et nad nägid valgust 
– seda eredat, eredat, hämmastavat valgust, mis oli puhas armastus – ja nad lihtsalt teadsid, et ma 
pean sinna minema… 
 
Pärast selle kuulamist kulus mul veidi aega, et mõista: Noh, muidugi: Jumal on valgus. Ta on. 
Kui see on nii imeline – ja ma olen selles veendunud –, siis miks mitte minna nüüd taevasse? 
Lihtsalt lahkuda sellest pisarate kohast? Ma räägin enesetapust. Miks mitte lihtsalt endalt elu 
võtta ja sellest välja tulla? 
 
Seda on inimestega juhtunud liiga palju kordi. Enamik igaüks kas tunneb kedagi või teab kedagi, 
keda on tabanud enesetapp. See on neid tugevalt mõjutanud ning tekitanud nende elus palju 
tühjuseid, valu ja kaotusi. Ma tahan sellest rääkida. Kui Jumala lapsel on nii palju parem „siit ära 
olla”, siis miks mitte lihtsalt varakult lahkuda? Miks mitte lihtsalt loobuda? Miks mitte lihtsalt 
minna? Noh, põhjuseid, miks mitte, on mitu ja need on väga head. Ma tahan teile tuua 3 suurt 
põhjust, miks te ei peaks enesetappu sooritama. 
 
 
PÕHJUS 1  
Kurat valetab teile teie olukorra lootusetuse kohta. 
 
Mind häiris lugedes, et 15–24-aastaste noorte seas on suuruselt kolmas surmapõhjus enesetapp. 
See ei pea olema. See on kurb. Miks teeb inimene enesetapu ja mis juhtub, kui ta seda teeb? 
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Ikka ja jälle on see seotud meeleheite, depressiooni, lootusetuse ja valuga. Inimesed on hakanud 
uskuma: "See ei ole kunagi parem. Pole lootust ja mul pole põhjust jääda. Või hakkavad 
inimesed uskuma: "Mul on valus ja ma tahan, et see lõppeks." Nad näevad seda kui 
põgenemisviisi. Aga mis saab siis, kui sa sured või tapad end? Kas see on lõpp? Kas see on 
täielik pimedus? Ei. Kui tapate end, tulete oma kehast välja ja näete lähemalt, mida te just tegite.  
 
Kuulsin, kuidas üks daam seda kirjeldas ja seda on harva kuulda, kuid ta muutus meeleheitel ja 
poos end üles ja suri. Ta ütles, et niipea, kui sai aru, et on kehast väljas, kahetses ta seda. Ta 
kahetses seda sügavalt. Nagu teate, on see teistsugune, kui vabanete lihast ja kogu rämpsust, mis 
teie ümber on. Näete selgelt. Jumal tänatud, et üks tema sõber astus ja leidis ta, tõstis ta üles, 
kasutas päästevõtteid ja ta elustati. Sellepärast ta räägib oma lugu, ilmselgelt said nad ta tagasi. 
 
Ta oli nii tänulik. Seda oli kuulda tema hääles ja näha tema silmades. Ta on aidanud paljudel 
inimestel enesetappu mitte sooritada. Aga miks see juhtub? Miks on seda nii palju kordi 
juhtunud? Inimesed tunnevad valu ja kurat on valetaja. Ta on kuri ja julm. 
 
Mäletan, et olin 13-aastane ja mis tunne on kogeda oma esimest südamevalu. See on kohutav. Sa 
pole kunagi varem midagi sellist kogenud: armud või vähemalt sellesse, mida sa armumisest 
tead, siis keegi ei anna sulle vastu kiindumust ega tundeid või otsustab, et leidis kusagilt mujalt 
parema, nii et ta lihtsalt langeb. sulle meeldib eelmise nädala prügikast. See valutab. See on valu, 
mida te pole kunagi varem kogenud, ja sellel haavatavuse hetkel tuleb kurat ja ütleb: „See on 
väljakannatamatu valu. Keegi pole kunagi nii haiget teinud, nagu sina. See on vale. Peaaegu kõik 
on nii palju haiget teinud. 
 
Piibel ütleb: "Teid pole tabanud ükski kiusatus, mis poleks inimestele tavaline." (1. Korintlastele 
10:13) Kõike seda, mida kogete, on kogenud inimesed üle kogu maailma. Kuid kurat on väga 
kaval ja kui sa teda kuulad, püüab ta sind veenda: „See valu on väljakannatamatu. See, millega 
sa tegeled, on lootusetu. Keegi ei tea, keegi ei saa suhelda ja elu jätkamise eest pole tasu. 
Mõnikord teeb inimene nendel nõrkuse ja meeleheite hetkedel midagi, mida ta tagasi võtta ei saa. 
 
Kui me edeneme, tahan, et näeksite Piiblist, et kui inimesed annaksid Jumalale aega, võiksid nad 
näha imesid. Kui olete elanud mõnda aega nagu mina ja kui olete ületanud 10, 11, 12, 13 
eluaastat ja olete mõne asjaga hakkama saanud, on teil nüüd teistsugune vaatenurk. Nüüd teame, 
et kuigi see on nii valus, ei ole see maailmalõpp. Andke jumal veidi aega ja, nagu ma ütlen: 
"Mine joo jäätist ja tee uinak." Kui annate Jumalale aega, näete imesid. 
Öelge seda valjusti: asjad võivad väga kiiresti muutuda . 
 
Usun, et elusid säästetakse ja pikendatakse ning need sõnad leiavad inimeste südamed. Kuradite 
seadmed paljastatakse ja inimesed näevad, mis toimub – ja nad ei anna enesetapule järele. 
 
Apostlite teod 16:26 olid Paulus ja Siilas pekstud ja vangistatud. Kuigi nad ei tundnud end 
füüsiliselt suurepäraselt, ütleb Piibel, et nad palvetasid ja laulsid Jumalale kiitust pimedas, 
haisvas vangikongis. Kui asjad on halvad, kas peate langema masendusse ja muutuma 
negatiivseks? Sa võid olla tugev ja kiita Jumalat keset halvimaid stsenaariume, kas pole? Nad 
tegid seda. 
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Kui nad Jumalat kiitsid, öeldakse: „Kohe toimus nii tugev maavärin, et see raputas vangla 
aluseid. Uksed lendasid lahti ja kõigi ketid läksid lahti. Nüüd on see väga spetsiifiline maavärina 
tüüp. Salm 27 ütleb: "Kui vangivalvur ärkas ja nägi vangla avatud uksi, arvas ta, et vangid on 
põgenenud, mistõttu tõmbas ta mõõga välja ja kavatses end tappa." Kas tal oli õigus? Ei. 
Huvitav, kui paljud teised inimesed on oletusi teinud ja end tapnud, kuigi see polnud isegi tõsi.  
 
Kas teadsite, et Iiob oli ühel hetkel enesetapp, kui soovite seda nii nimetada? Iiobi kolmandas 
peatükis ütles ta pidevalt: „Miks? Miks see juhtus? Miks seda ei juhtunud? Miks?” Ta ütles 
pidevalt: "Miks? Miks?”  
 
Sellega peate olema ettevaatlik. Kui hakkate seda mõtlema ja seda verbaliseerima, on see näitaja, 
et kuulate kuradit ja lähete valele, tumedale teele. Kui räägite pidevalt sellest, mida teil pole ja 
mida pole juhtunud ja mida te ei saa teha ja mida nad ei teinud, on see negatiivne ja selles on 
surm. Jõuate punktini, kus te ei ole tänulik kõige selle eest, mis teil on, kõige eest, mida Jumal on 
teie heaks teinud ja teeb. Jõuate kohta, kus te ei näe midagi peale surma, pimeduse ja 
probleemide, ja siis ütleb vaenlane: "See on ainus väljapääs. See on liiga halb ja see ei muutu 
kunagi paremaks. Lootust ei jää kunagi. Sa ei saa kunagi tagasi nii hästi kui see, mis see oli. 
Mida me ütlesime? Andke jumal aega . Andke Talle veidi aega teid aidata. Ärge võtke seda 
Jumalalt ära. 
 
Vanglaülem oli valmis end tapma. See oli samaväärne püstoli võtmise ja pähe panemisega. Kuid 
neil polnud püstoleid, vaid mõõku. Nii et tal on see mõõk vastu rinda või keha ja ta hakkab end 
rookima. Ta kavatseb end tappa ja teraga kõri läbi lõikama või midagi muud ja salmis 28 
öeldakse: "Paulus hüüdis valju häälega, öeldes: "Ära tee endale halba..." 
 
Kas Piiblis on sõnum neile, kes kaaluvad enesetappu? Kas on sõnum neile, kes arvavad, et see on 
abitu ja lootusetu ning midagi ei saa teha ja see on ainus väljapääs? Issand ütleb: "Ära tee endale 
halba." Ära tee endale haiget. Kas Jumal ütles: "Ära tee endale haiget"? Ta ütles seda Pauli 
kaudu. Ta ütles seda Püha Vaimu kaudu ja lasi selle kogu inimkonna jaoks Piiblisse kirja panna. 
Ära tee endale haiget. Kas arvate, et see hõlmaks selliseid asju nagu enda lõikamine, enda 
kuritarvitamine ja asjade tegemine, mille puhul teate, et need hävitavad teie kehaosi? 
Öelge seda valjusti: ärge tehke endale haiget . 
 
Ta ütles: "Ära tee endale haiget! Me kõik oleme siin!” Ta tahtis mõõka oma kehasse torgata, kui 
kuulis: "Me kõik oleme siin," ja mõtleb: " Mida? " Oli peaaegu liiga hilja.  
 
Kurat on valetaja. Ta ütleb inimestele: "Keegi ei hooli sinust." See on vale. „Sa ei tee kellelegi 
head; sa lihtsalt tekitad kõigile probleeme. Kõigil oleks ilma sinuta parem." Valed. "Sa oled 
lihtsalt suur viga. Sa pole terve elu midagi õigesti teinud. Valed. 
 
Analüüsime seda väidet: "Te pole terve elu kunagi midagi õigesti teinud." Võib-olla magustasite 
teed just ühel korral. Võib-olla viisite prügi välja täpselt õigesti. Pole võimalik, et te "ei ole 
kunagi midagi õigesti teinud". Sa lõikasid oma kulmud suurepäraselt. Midagi, mida sa oma elus 
õigesti tegid, peab olema. 
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Miks ma seda ütlen? Sest kurat on nii valetaja ja kui sa sellesse negatiivsesse suhtud, pole ma 
kunagi midagi muud teinud, kui mõtlemise segamini ajanud, see on vale. Sa tead, et see on vale, 
miks sa siis valet kordad? "Keegi ei hooli minust." Sa tead, et see pole tõsi. Nad ei pruugi olla 
rahul kõigi asjadega, mida olete teinud, kuid see ei tähenda, et nad teid ei armastaks. 
 
Siin on tõde. Olete ainulaadne meistriteos, tehtud Jumala näo ja sarnasuse järgi. Järgmine kord, 
kui kurat ütleb: "Sa pole midagi väärt", küsige temalt: "Kuidas siis Jeesus nii palju maksis, et 
mind kätte saada?" Jumal pole loll. Ta ei maksa kahekümne viie sendise kauba eest miljardit 
dollarit. Ta ei teeks seda. Ta maksis sinu ja minu eest suurimat hinda, mis universumis kunagi 
makstud. Kas sa ei usu kuradi valesid. Ärge istuge ega lamage voodis ja nutke, tundes endast 
kahju. "Kedagi ei huvita. Miski pole kunagi korras ja mul pole tulevikku. Minuga ei juhtu kunagi 
midagi." Kuidas sa tead? Oled elus olnud vaid väga lühikest aega. 
 
Kui palju sa siis millestki tead? Uskuge oma heasse Jumalasse ja andke Talle aega, et ta teile 
midagi näitaks. Andke Talle veidi aega, et ta saaks teid aidata, välja tuua ja näidata, mida Ta 
suudab teha.  
 
Vaadake vangivalvuri olukorda. Tüübil on mõõk vastu rinda või kõri, mis iganes see oli, ja ta on 
seda just lõikamas, mõeldes: Lootust pole. Nad hukavad mind nagunii hommikul, nii et mul pole 
põhjust siia jääda. Kõik on läinud. Ma olen igatahes surnud. Ma olen surnud mees. Kas kurat ei 
räägi nii? "Sa oled nagunii surnud mees, surnud kõigile." Ei. Kui kuulete seda negatiivset juttu, 
on see kurat. Ära usu seda, ära kuula seda ja ära anna sellele järele. 
 
Mida Paul tegi? Ta ütles: "Ära tee endale halba; me kõik oleme siin." Valvur vastas: "Kas sa 
oled?" ja viskas mõõga maha. "Sa oled siin?" Seal oli kottpime. Salmid 29–30 ütlevad: 
„Vangivalvur kutsus tuled, tormas sisse ja langes värisedes Pauluse ja Siilase ette. Ta viis nad 
välja ja küsis: "Austatud isandad, mida ma pean tegema, et mind päästa?" Mis siis, kui ta oleks 
olnud kaks sekundit kiirem, kui ta selle mõõga rinda pistnud? 
 
Salm 31 jätkab: "Nad vastasid: "Usu Issandasse Jeesusesse, siis päästetakse sina ja kogu su 
pere." Mis siis, kui ta oleks mõõga löönud? Aga tema perekond? „Nad rääkisid Issanda sõna 
temale ja kõigile teistele tema kojas. Just siis, keset ööd, võttis vangivalvur nad vastu ja pesi 
nende haavu. Tema ja kõik tema pereliikmed ristiti kohe. Ta tõi nad oma koju ja andis neile süüa. 
Ta oli üliõnnelik, sest tema ja kõik tema pereliikmed olid hakanud Jumalat uskuma. (Apostlite 
teod 16:31-34) 
 
Paar tundi varem oli tal metafooriliselt püstoli pähe tõmmatud haamriga. Vaid paar tundi hiljem 
istus ta seal naerdes koos Jumala mehega, kogu oma pere päästetud ja Jumalat armastav ning 
vaba. Vaadake, mida ta oleks igatsenud, kui ta oleks sel meeleheitehetkel endalt elu võtnud, kui 
ta oleks uskunud valesid, et vangid on kõik kadunud, et pole lootust ja et ta hukatakse niikuinii. 
 
Kas sa näed, mis toimub? Kurat on nii peen ja nii petlik. Ta on selline valetaja. Mida me peame 
nendes olukordades tegema, kui see tundub lootusetu ja valu tundub väljakannatamatu? Andke 
jumal aega .  
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Psalm 91:14 ütleb Jumala Sõna tõlkes: "Kuna sa armastad mind, siis ma päästan su." Kas sa 
usud, et võid loota Issanda peale, kui Ta ütles: "Ma päästan su"? Ta ütles: „Ma kaitsen sind, sest 
sa tead Minu nime. Kui sa mulle helistad, siis ma vastan sulle. Ma olen sinuga, kui sa oled hädas. 
Ma päästan sind ja austan sind. Ma rahuldan teid pika elueaga. Ma näitan teile, kuidas ma teid 
päästan." (salmid 14-16) Ta ei jäta meid maha ega jäta meid maha. Kui sa annad Talle veidi 
aega, kas sa usud, et ta teeb seda? "Ma olen sinuga. ma päästan su. Ma aitan sind. Ma kaitsen 
sind. Las ma näitan sulle, kuidas ma saan sind päästa. Andke mulle võimalus. Anna mulle veidi 
aega. Las ma näitan sulle." Au Jumalale. 
 
Miks sa ei võiks kohe maha jätta ja enesetappu teha? Sest see pole kunagi nii, nagu tundub ja 
tundub. See pole kunagi nii hull, kui kurat välja näeb. Ta valetab sulle, üritades sind petta, et sind 
hävitada. Aga see pole veel lõpp. See pole lootusetu. 
 
Siin on veel midagi, mida peate teadma. Apostlite teod 20:22 kuni 23 ütles Paulus Vaimu kaudu: 
„Nüüd, Vaimu sunnitud, lähen ma Jeruusalemma. Ma ei tea, mis minuga seal saab. Mida ma 
tean, on see, et Püha Vaim tunnistab mulle linnast linna, et mind ootavad vanglad ja mured. 
 
Kas Pauluse elus oli väljakutseid? Kas tal oli halbu aegu, kui teda tõesti prooviti? Jah, Paulil oli 
oma hetki, hetki, mil ta põlgas elu, kuid ta sai sellest läbi ja me näeme, kuidas ta seda tegi. Ta 
ütles sel puhul: "Ma tean, et mind ootavad ees vanglad ja mured." Jumala Vaim oli talle 
näidanud. Aga kas Paul ütles: " Noh, mu vaba elu on seljataga, mu parimad päevad on seljataga 
ja kõik, mida ma ootan, on peksmine ja vangla. Surra ja olla koos Kristusega on palju parem kui 
siin olla. Ei. Mida Paul ütles? " Kuid ükski neist asjadest ei motiveeri mind. ” Peaksite seda 
fraasi kasutama. Mida sa ütled, kui tunned end kõige halvemini ja kõige rohkem stressis? "Ükski 
neist asjadest ei liiguta mind." 
 
Saatan püüab viia teid meeleheitesse, meeleheitesse, lootusetusse ja abitusse ning panna teid 
arvama, et olete täielik ohver. Aga ta eksib. Sa oled võitja. Sa oled võidukas. Sa oled enamat kui 
vallutaja. Sul on võit surma enda üle. 24. salmis ütleb Paulus: "Kuid miski, isegi mitte minu elu, 
pole tähtsam." Ma ei klammerdu meeleheitlikult selle paari päeva külge siin elus; see pole veel 
lõpp. " Et ma saaksin oma kursuse rõõmuga lõpetada ," mitte viimast meeleheidet. 
"Lõpetage see rõõmuga", sest Issanda rõõm on teie tugevus, "ja teenistus, mille olen saanud 
Issandalt Jeesuselt, tunnistamaks Jumala armu evangeeliumi." 
 
PÕHJUS 2  
Meil kõigil on Jumala poolt määratud kursus, mida me peaksime järgima ja lõpetama. Me ei 
tohiks poolel teel peatuda. Peame oma kursuse leidma ja lõpetama.  
 
Öelge see välja: mul on kursus . 
 
Kahjuks on paljud kristlased lihtsalt kõikjal ringi rännanud ja teinud kõik muu võimaliku, välja 
arvatud püüdnud välja selgitada, mida nad peaksid tegema. Aga kui sa oled elus, pole veel liiga 
hilja oma rada leida. Seal on midagi, mida sa peaksid tegema. On asju, milles sa peaksid olema 
seotud. Sa peaksid olema teiste inimestega ühenduses ja aitama. Ja te ei tohiks lõpetada enne, kui 
olete kursuse lõpetanud.  
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Nüüd on teil kiusatus lõpetada, kuid kas Piibel ei räägi oma elu kannatlikkusest ja sihikindlusest? 
See on tähtis. Tööd on palju ja kõik peavad tegema oma tööd. Kui lahkute varakult ja te ei tee 
oma tööd, siis arvake, mis edasi saab. Peame seda tegema. Ärge olge üllatunud, kui sooritate 
enesetapu ja pärast seda kohtume teiega hauataguses elus ja ütleme: „Hei, mis mõte oli varakult 
lahkuda ja oma tööd tegemata jätta? Pidime tegema nii teie kui ka meie oma." Olen kindel, et 
anname teile andeks ja saame sellest mööda, kuid võite meilt sellest kuulda. 
 
Nüüd ütlevad mõned inimesed: "Kas inimesed, kes sooritavad enesetapu, pole eksinud?" Ma ei 
tea, miks sa nii automaatselt arvad. Kui teid päästeti enne enesetapu sooritamist, siis miks ei 
oleks teid päästetud pärast seda? Kui sa olid enesetapu sooritamise ajal eksinud, oleksid sa ka 
pärast seda eksinud. 
 
Inimestel on selle kohta kõik sellised ideed: "Noh, tehniliselt, jah, aga kui te seda teeksite ja 
oleksite juba surnud, kas saaksite andestuse?" See on lihtsalt inimkonna arutluskäik ja 
mõtlemine. Kui olete päästetud enne, kui seda tegite, olete päästetud pärast. Ja tead, miks peaks 
enda tapmine nii palju erinema kellegi teise tapmisest? See pole andestamatu patt. See pole 
andestamatu patt. See on patt ja see on vale, kuid pole vaja eeldada, et kuna inimene sooritas 
enesetapu, läheb ta automaatselt põrgusse või on kadunud. Ma ei näe põhjust sellist asja eeldada. 
Kui olete enne päästetud, olete päästetud ka pärast. 
 
Sarnaselt sellele naisele, kes üritas enesetappu poomise teel, ei öelnud ta, et on eksinud . Ta ütles, 
et kahetseb seda kohe. Ta sai aru ja tal oli kahju. Ta oli nii rõõmus, et sai võimaluse, mida 
enamik inimesi ei saa, tulla tagasi ja seda õigesti teha. 
 
2. Korintlastele 1:8 ütles Paulus: „Vennad ja õed, me ei taha, et te ei oleks teadlikud 
probleemidest, mida me Aasias läbi elasime. Meid koormas kannatustekoorem, mis oli nii 
kaugelt üle meie jõu, et kartsime, et ei pruugi ellu jääda. Paulil oli hetki, kas pole? Ta ütles: "Me 
oleme elust meeleheitel." Mida see tähendab? Ta ei tahtnud edasi elada. Ta ei tahtnud jätkata. 
See on Paul, kellest me räägime. 
 
Mind ei huvita, kes sa oled, kui palju arvad teadvat või kui palju arvad teadvat Jumalast, sind 
võidakse survestada üle oma piiri. Sind võidakse suruda nii kaugele, et tundub, et sa ei saa 
sellega hakkama, ja tegelikult sa ei saagi . Ma tean, et paljud inimesed arvavad: Noh, ma olen 
tugev. Ma saan kõigega hakkama. Tõde on aga see, et igaühega võib liialdada ja ta saab nii 
kaugele, et tal on kiusatus elu põlata. Igaüks. Ja kui arvate, et mitte, siis pole teid lihtsalt kunagi 
nii kaugele surutud.  
 
Kuid me peame õppima seda, mida Paul õppis, sest ta ei loobunud. Salm 9 ütleb: „Meile tundus 
kindlasti, nagu oleksime saanud surmanuhtluse. See oli selleks, et me usaldaksime endise asemel 
Jumalat, kes äratab surnuid. See on võit surma üle, kas pole? Kurat tuleb ja ütleb: "Sa ei saa 
sellega hakkama. See on teile liiga palju. Sa ei saa sellest üle. Sa ei saa sellega hakkama." 
Paljudel juhtudel peate vaatama üles ja ütlema: „Tead, sul on õigus. Ma ei saa. Minust ei piisa, 
aga ma pole ka üksi. Minuga on Keegi ja Ta on suurem kui see, kes on maailmas. (1. Johannese 
4:4) 
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Oli aeg, mil Paulus survestas Issandat, et ta aitaks teda selles, mis teda rõhus ja kurvastas, ja 
mida Issand talle ütles? "Minu armust teile piisab." Kui ta ilmutuse sai, ütles ta: „Kui ma olen 
nõrk, siis olen ma tugev. Kui ma jõuan kohta, kus mul enam ei ole, siis ma toetun 
Kõigevägevamale; see on siis, kui minu sees kerkib esile midagi, mis on minust väljaspool." (2. 
Korintlastele 12:9-10) 
 
Märkad, kui inimesed valmistuvad enesetappu tegema, ütlevad nad pidevalt selliseid asju nagu: 
„Ma ei saa. Ma ei saa sellega hakkama. Ma ei saa seda teha. Ma ei saa jätkata.” Ükski kristlane 
ei tohiks niimoodi rääkida, kui pühakiri ütleb: " Ma suudan kõike Kristuse läbi, kes mind 
tugevdab." (Filiplastele 4:13) Ärge öelge: "Ma ei saa." Võib-olla ei saa te iseendas, aga läbi 
Tema, Kristuse Jeesuse, Kes teid tugevdab, saate seda teha. 
 
Paulus jätkas 2. korintlastele 1:9-10: „Meile tundus, nagu oleksime saanud surmanuhtluse. See 
oli selleks, et me usaldaksime endise asemel Jumalat, kes äratab surnuid...” See kõlab nagu 91. 
psalm, kas pole? Kas ta vabastas Pauluse? Kas Ta oli temaga? Kas Ta kaitses teda? Kas Ta 
päästis ta, aitas teda ja austas teda? „Jumal päästis meid kohutavast surmast ja ta päästab meid. 
Oleme tema peale lootnud, et ta meid taas päästab. Kas see sulle ei meeldi? Ta päästis meid. Ta 
toimetab meid. Ja kõigest, mis tulevikus juhtub, päästab Ta meid . Me saame hakkama. Me ei 
kavatse loobuda, me ei anna alla ega ütle: "See on lootusetu. Oleme abitud ohvrid." Ei, me ei ole. 
Kui ma olen nõrk, siis olen ka tugev. Jumal tuleb minu sisse. Tema Vaim teeb mind elavaks. Ta 
aitab mind. 
 
Kui sa oled meeleheitel ja vajutad päästikule või neelad pillide pudeli alla, siis võtad sa selle 
Jumala käest ega anna Talle võimalust ega aega oma olukorra parandamiseks. Teil pole aimugi, 
millest jäite ilma või mida oleksite saanud teha, et teisi õigel ajal aidata. Sõber, sinu võit on teiste 
inimeste võit. Kui sa üle saad, mõjutab see elusid sinu ümber. Kas teadsite, et? Aga kui sa 
loobud ja lõpetad, mõjutab see ka elusid sinu ümber. Te ei tahaks alla anda ja lõpetada ning 
inspireerida veel kolme inimest järgmise kümne aasta jooksul enesetappu sooritama. Nad 
vaatavad sind ja mõtlevad: Noh, kui nad ei saaks hakkama, ei saa ka mina, nii et ma võin samuti 
surra. 
 
Sa ei taha olla selline inspiratsioon. Tahad olla inspiratsiooniks mehele või naisele, kes ükskõik 
mida, ei loobuks. Sa hoidsid Jumalast kinni ja Ta pööras olukorra ümber ja näitas sulle, kuidas 
Ta saab päästa. Siis võid aastaid, kui inimesed sinult selle kohta küsivad, püsti tõusta ja öelda: 
„Iialgi ei lähe liiga hulluks, kui Jumal sind aitab. Ta aitab sind kõigest välja. Ma tean, et tundsin 
seda, aga Ta tõi mu välja. Mul on nii hea meel, et ma ei loobunud, sest nüüd ma naudin seda ja 
olen sellest osa saanud ning viimased kümme aastat oleme seda saavutanud... Nüüd ma ei sure 
mitte millegita. Mul on puuvilju. Mul on järgmises elus mõned hüved.” 
 
Ma ei loobu, aga sina? Ma jooksen oma jooksu ja lõpetan oma raja. Seda ütles Paulus 2. 
Timoteosele 4, aastaid pärast seda, kui kõik need katsumused olid aset leidnud. Paulus oli 
laevahuku saanud, pekstud, kividega loopitud ja reedetud. Ta nägi mõnda asja, kas pole? Kuid 2. 
Timoteosele 4:5 ütleb ta Timoteosele, tema alluvuses olevale noorele ministrile: „Aga sa pead 
igas olukorras enda üle kontrolli hoidma. Kannatage kannatusi, tehke hea sõnumi kuulutaja tööd 
ja viige oma teenistus täielikult läbi. Seejärel ütleb ta salmis 6: "Olen nüüd valmis ohvriks ja 
minu lahkumise aeg on käes." Nad lähevad praegu pardale ja minu lend hakkab väljuma. Ta 
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jätkab: "Ma olen võidelnud hea võitluse, olen lõpetanud oma kursuse , olen säilitanud usu." Au 
Jumalale. “Lõpuks ometi ootab mind õigluse eest autasustatud meistri pärg. Issand, kes on 
õiglane kohtunik, annab selle mulle sel päeval. Ta ei anna seda mitte ainult mulle, vaid ka kõigile 
neile, kes on võtnud südameasjaks tema ilmumist oodata.”(4:5-8) Kas see pole meie? 
 
Nüüd on Jumal usu Jumal. "Ilma usuta on võimatu olla Jumalale meelepärane." (Heebrealastele 
11:6) Kas see on „usk”, kui sa meeleheites loobud, annad alla, ei proovi enam ja alistute? Või kui 
ütlete: "Ma olen lüüa, on liiga hilja, see on läbi." Niipea kui kehast väljute, arvake ära, keda 
näete. Kas ta on sinuga rahul, et sa loobusid ega proovinud? Ei. Mis Talle meeldib? Usk meeldib 
Talle.  
 
See on palju parem kui jääda keset elu ära ja röövida endalt ülejäänud elu. Kui sul on ees veel 50 
või 75 aastat, läheb see kiiresti mööda, nagu laternapostid tee ääres, kui sõidad 160 kilomeetrit 
tunnis. Järgmine asi, mida sa tead, vaatad üles ja niikuinii on aeg minna. Miks see lühikeseks 
lõigata? Need päevad on meil väärtuslikud päevad. Meie aeg maa peal on väga väärtuslik. Kas 
pole nii palju parem vastu pidada valu, ahastuse, meeleheite ja kiusatuste kaudu öelda: „Ei. Mind 
ei huvita. Jumal on mind varem aidanud. Ta aitab mind seekord. Ta ei jäta mind kunagi ega jäta 
mind kunagi maha. Ma ei kavatse endalt elu võtta. Ma ei kavatse loobuda. Ma ei kavatse alla 
anda. Ma annan Talle aega, et ta saaks mind aidata ja mulle näidata. 
 
Ja siis õnnestub ja läheb aina paremaks. Sa saad vabaks ja siis juhtub midagi head. Siis juhtub 
midagi veelgi paremat. Väljakutseid on, aga sa saad ka neist üle. On katsumusi ja see teeb haiget, 
aga sa ei anna alla. Siis juhtub midagi muud head ja järgmise asjana tõusete ühel hommikul üles 
ja mõistate: "Au Jumalale. Olen lõpetanud. Minu lahkumise aeg on käes ja võin ausalt öelda: 
"Ma olen lõpetanud. Ma ei tunne, et mul oleks rohkem teha. Olen pidanud hea võitluse. Olen 
jooksnud hea jooksu. Olen lõpetanud. Ma sirutan käe ja löön lindile. Ma lõpetan oma võistluse." 
Järgmisena teate, et olete oma kehast väljas ja kui kohtute Temaga, ütleb Ta: "Noh, tehtud; tubli 
töö. Sa olid mõnes asjas truu. Ma panen sinust palju valitsema. Sa ei loobunud; sa jäid Minu 
juurde." (Matteuse 25:21) Kogu maa valu ja ahastus on nagu miski, mis juhtus kolme sekundiga, 
ja te ei mõtle sellele enam kunagi. Teil on igavik, et nautida oma tasu vilju. 
 
Ma tahan, et ütleksite seda, et näha, mis tunne see on:  

Olen pidanud hea võitluse . 
Lõpetasin oma kursuse . 

Säilitasin usku ja olen valmis minema . 
 
Kas pole seda nii teha, kui olete seda kõike näinud ja teinud ning olete vanaks jäänud? Sa oled 
nii vana, et vanad inimesed kutsuvad sind vanaks. Siis oled sa siit minema. 
 
Miks sa ei võiks seda lihtsalt lõpetada? Miks sa ei võiks endalt elu võtta? Põhjuseid on palju, kas 
pole? Kurat on valetaja. See pole kunagi nii lootusetu, kui tundub, kui annate Jumalale aega. 
Olete kursusel, mille peaksite lõpetama. Sa pead seda tegema. Peate minema lõpuni. 
 
Lõpetuseks, miks sa ei võiks enesetappu teha? Miks sa ei võiks endalt elu võtta?  
 
PÕHJUS 3  
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Sa ei ole enda oma. 
 
1. Korintlastele 6:19-20 on lihtsasti loetavas versioonis öeldud: „Te peaksite teadma, et teie keha 
on püha Vaimu tempel, mille olete saanud Jumalalt ja kes elab teis. Sa ei oma ennast. Jumal 
maksis väga kõrget hinda, et muuta sind omaks. Nii et austa Jumalat oma kehaga. 
 
Kas kavatsete selle ära kägistada? Kas sa lööd talle haavliga augu pähe? Kas kavatsete võtta 
hunniku tablette? Kas sa lõikad selle randmed läbi? Kelle keha see on, mille sa võiksid hävitada? 
Kelle oma see on? Võite öelda: "Noh, see on minu keha." Kas see on? Tegelikult on see ostetud 
ja selle eest makstud väga kõrge hinnaga ning enne kui sa sellega midagi teed, pead sa minema 
Tema juurde ja ütlema Talle, et sa mõtled teha seda tema kehaga, ja vaata, mida Ta selle kohta 
ütleb. . Kas sa arvad, et Ta annab sulle kunagi loa oma keha pähe auku puhuda? Või lõikas 
randmeid või muud sellist? Ei. Ta ütleb sulle: "Ei. Ära julge seda Minu kehaga teha. Ma ostsin 
selle. Ma maksin selle eest. Ma ravin selle. Ma aitan seda. Ma äratan selle ellu. Ma muudan 
selle." Aga ei, teil pole õigust teha kõike, mis teile pähe tuleb; see pole sinu oma. See on tema 
oma. 
 
Kas te ei arva, et fraas, kui Ta ütles: " Ära tee endale halba ", hõlmaks ka seda, et ärge lõigake 
ennast, rikute ennast, sandistage või teete endale haiget suurte koguste narkootikumide või 
muude asjadega, mida te teate, et need kahjustavad. ja teeb sulle haiget? 
 
See pole ainult sinu keha – see on Tema keha. Kas sa usud seda? Seega hoolitsegem Tema keha 
eest ja tehkem seda, mida Ta sellega teha ütleb. Pühitsege see Tema teenimiseks. Kui see on 
Tema teenistuseks pühitsetud, on tal kohustus seda säilitada. Kas teadsite, et? Ma sõltun sellest. 
Ma ütlen: „Issand, nüüd on see keha sinu teenistuses. Loodan, et sa jätkad seda ja jätkad tööd 
seni, kuni jooksen kogu oma võistluse ja lõpetan raja. Ma ütlen seda sageli: "See keha teenib 
mind hästi seni, kuni ma seda vajan." See teenib mind hästi. Jumal hoiab seda nii. Sa ei ole enda 
oma. 
 
Enne siit maailmast lahkumist peate tegema mõned eluliselt olulised asjad. Surm ei ole lõpp. 
See, mida me selles elus teeme, mõjutab ka järgmist elu. 
 
Esiteks, kas sa oled kristlane? Palun ärge jätke seda kohta päästmata, suremas oma pattudes. 
Peate teadma, et olete päästetud ja Jumala ees õige. Teiseks, kas olete oma kursuse lõpetanud? 
Kas tead, et oled teinud kõik, mida peaksid tegema? Ja kolmandaks mõistke, et te pole teie oma.   
 
PÄÄSTEPALVE: 
 
Isa Jumal, ma usun Sinusse. 
Ma usun teie Poja Jeesusesse. 
Et Ta läks ristile 
Ja maksin kõigi mu pattude ja ebaõnnestumiste eest. 
Et sa oled Ta surnuist üles äratanud. 
Jeesus, ma võtan Sind vastu ja kõik, mida Sa minu heaks teinud oled. 
Tunnistan Sind oma elu Issandaks. 
Ma ei ole enda oma, vaid ma kuulun Sulle. 



Ärge tehke endale kahju 

12 

Kui sina mind aitad, järgnen ja teenin sind 
Kogu mu elu. 
 
Kui olete mõelnud enesetapule või proovinud enesetappu ja näete tõde, siis lihtsalt parandage 
meelt Issanda ees. Keegi teine ei pea seda kuulma. Sulgege silmad ja vaadake oma südames 
Issanda poole. Ütle Talle lihtsalt: „Issand, mul on kahju. Ma kahetsen, et kuulasin kuradi valesid. 
Ma kahetsen lootusetusele ja abitusele järele andmist. Sa oled kõigist suurem. Miski pole sinu 
jaoks liiga raske."  
 
Öelge see valjusti:  

Jumala armust ma ei loobu.  
Tema jõu tõttu minus ma ei anna alla.  

Kui mu jõud on otsas ja kui minust ei piisa, oled Sina minuga.  
Sinu armust mulle piisab.  

Ja kui ma ei suuda iseendas, saan ma kõike teha Kristuse kaudu, kes mind tugevdab.  
Kui sina mind aitad, võitlen ma hea võitluse.  

ma hoian usku.  
Ma lõpetan oma kursuse.  

Halleluuja. 
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