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Kui pole teisiti mérgitud, on koik selles raamatus olevad Piihakirja tsitaadid ingliskeelsest
Piiblist.



Arge tehke endale kahju

Olen sellest raamatust viga ponevil. Usun, et selle sona tottu pikeneb, sddstetakse ja muudetakse
mitmeid elusid ning inimesed saavad voiduks vajaliku jou ja voidu. 1. korintlastele 15. peatiiki
54. salmis 6eldakse: "Ja kui middanenud keha on riietatud sellesse, mis ei saa laguneda, ja surev
thu on riietatud sellesse, mis ei saa surra, siis juhtub see piihakirja titlus: Surm on olnud alla
neelatud voit.

Utle seda valjusti: Surm on véidu alla neelatud .

Varem 1. korintlastele 15. peatiikis iitles Paulus, et surm on viimane vaenlane, kes tuleb jalge
alla panna. (salmid 25 ja 26) Surm ei ole sober; see on vaenlane. Meid ei pandud surema. Surm
on tulnud maailma patu tottu. ,,Patt, mille patt maksab, on surm.” (Roomlastele 6:23) Surm on
tabanud koiki inimesi — alates Aadamast —, sest kdik on pattu teinud. Aga halleluuja! Jeesus on
vastus patule ja Ta voidab patu. Selles 1. kirja korintlastele peatiikis radgib Paulus Jeesuse
surnuist iiles dratamisest ja iitleb meile, et meid dratatakse iiles surnuist. Seetdttu pole surmal
meie lile 10plikku voitu. Surm ei ole lopp.

Salm 55 iitleb: Kus on su ndel, surm? Kus on sinu voit, Surm? Jumala Vaim on Pauluse kaudu
sellest rddkinud alates 1. salmist ja salmi 55 jirgi voite kuulda, et Paulus on elevil. Ta pilkab
surma. Teate, et surma monitamise ajal tootab teie sees midagi tugevat! Sa iitled: "Surm, kus on
su hammustus? Ma ei tunne sind, surm. Kus on teie voit? Teil pole voitu! Sa ei voitnud midagi!”

Oh, sober, kui me saame seista haua ddres ja 6elda seda voi kui saame vaadata surmale silma ja
Oelda seda, on meil voit. Salmid 5657 iitlevad: ,,Surma noel on patt ja patu vigi on seadus. Téanu
olgu Jumalale, kes annab meile selle voidu meie Issanda Jeesuse Kristuse 14bi!”

Utle seda valjusti: Ténu olgu Jumalale, kes annab meile voidu meie Issanda Jeesuse
Kristuse kaudu .

Seda salmi on kasutatud, kui radgitakse voidust paljude asjade iile, ja ma usun, et see on
rakendatav. Kuid konkreetselt 15. peatiikis rddgib ta voidust surma iile.

Vaata niiiid seda tode kirjakohast Heebrealastele 2:14. «Seetdttu, kuna lapsed jagavad lihast ja
luust, jagas ka tema samu asju samamoodi. Ta tegi seda selleks, et surmaga hivitada see, kellel
on voim surma iile, kurad. Kas Jeesus tegi seda? Jeesus sai inimeseks, et saaks meie asemel surra
ja hdvitada kuradi, kellel oli surma voim. Mis oli tulemus? Salmis 15 deldakse: "Ta vabastas
need, kes olid surmahirmu tottu kogu elu orjuses." Ta paistis meid.

Surmahirm paneb sind kogu elu alluma orjusesse. Sa ei ole valmis elama enne, kui sa enam ei
karda surra. Kui te ei vabane surmahirmust, sandistab see teid, drritab teid ja piinab teid.
Probleem on selles, et see juhtub koikjal, kuid inimesed ei tunne seda éra, sest see juhtub ka
koigi teistega nende timber.

Seetdttu ei taha nii paljud inimesed haiglate vo1 surnuaedade ldheduses viibida ega matustel kiia.
Nad ei taha haigustest rddkida. Nad vérisevad ja iitlevad: "Ohoo! Radgime millestki muust."
Miks? Nad kardavad surra. Foobiaid on lugematu arv koos kodigi nende kreeka ja ladinakeelsete
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nimetustega: hirm korguse ees, hirm lendamise ees, hirm eraldatuse ees ja hirm igasuguste
loomade ees. Seal on hirm kiiiilikute ees. Kas olete kunagi nimekirja ndinud? See on lihtsalt
naeruvadrne. Koik need tulenevad sellest tihest hirmust: surmahirmust. Inimesed ei karda ainult
lendamist, nad kardavad alla kukkuda ja surra. Nad ei karda ainult korgust, nad kardavad
kukkuda ja surra.

Kui sa enam ei karda surra, muudab see sind seesmiselt. On inimesi, kes kardavad magama
minna, sest nad voivad magades surra. Nad kardavad reisida ja teelt vélja tulla. On inimesi, kes
on oma kodus vangistatud voi nende toitumine on muutunud &drmiselt piiratuks, sest nad
kardavad nii palju.

Lubage mul 6elda teile midagi olulist: Shus on palju rampsu, mida te praegu hingate, et teid
tappa. Mind ei huvita, kui orgaaniline voi looduslik sa 1dhed, ka selles on piisavalt kraami, et
sind tappa. Ainult teie immuunsiisteem ja Jumala joud ei lase sellel juhtuda — ja need on
omavahel seotud. Aga kui Issand iilesvotmist palju kauem edasi liikkab, surete teie ja kdik, keda
tunnete, ja teie koer, kass ja kuldkala. Kuid see ei tohiks teid hdirida ega hirmutada, kui tunnete
Issandat ja teate tode.

Jumala lapsena peaksite suutma radkida nagu Paulus. "Surm, kus su ndel on?" (1. Korintlastele
15:55) Kus on sinu voit, surm? Teil pole voitu. Jeesus suri ja maksis sinu eest oma surma,
matmise ja iilestdusmise kaudu. Ta {itleb niitid [Imutusraamatus: "Mul on surma ja haua
votmed." (1:18) Kui teil on vdtmed, on teil ka juhtimine. Ja ta ei saanud seda endale. Ta ei
vajanud seda enda jaoks. Ta sai selle meie eest.

Utle seda valjusti:_Meil on vdit surma iile .

Meile 6eldakse, et praegu elab planeedil vihemalt seitse miljardit inimest. Kuna inimesi on nii
palju, on pidevaid saabumisi (inimesed siinnivad) ja lahkujaid (inimesed surevad). See on dige
piihakirjatermin: Piibel rddgib lahkumisest, siit lahkumisest ja Issandaga koosolemisest.

Meile radgitakse ka, et peaaegu iga sekund sureb kuskil planeedil kaks inimest; nii et kaks
lihtsalt surid... ja veel kaks... veel kaks... veel kaks. Enne pdeva mo6dumist on kuskil planeedil
surnud umbes 155 000 inimest. Ja ometi, kui inimesed kuulevad, et keegi sureb, {itlevad nad:
,,Oh, see on nii kohutav. See on nii kohutav.”

Ei, see on kogu maa tee. See ei tohiks olla nii Sokeeriv ja traumeeriv ning me peaksime olema
valmis, sest see on tulemas. Kui sa usud Jumalat ja elad kaua, siis ldhed paljudele matustele. Kui
elate kaua-kaua, néete palju inimesi enda iimber suremas ja minemas. Kui see muudab teid iga
kord teovoimetuks, siis kas ndete, et olete orjuses? See hoiab sind seotuna. Aga see ei pea. Kui sa
tead tode, mis juhtub? "Siis saate teada tde ja tdde teeb teid vabaks." (Johannese 8:32)

Tahan rddkida millestki, mis on veidi kainestav, aga vajalik. Kui tead tdde, teeb see sind vabaks.
Selles on voit. On olnud palju inimesi, kes on surnud ja tulnud tagasi. Minu jaoks on huvitav, et
kuuled inimesi kirjeldamas sama asja — olgu selleks siis 13-aastane Aafrikas voi 80-aastane
Montanas, tdiesti erineva lapsepdlve ja taustaga. Kui nad surevad, on nad jirgmise asjana oma
keha kohal ja vaatavad sellele alla. Moned on 6elnud, et alguses ei saanud nad isegi aru, et see on
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nende keha. Kuulsin {iht inimest iitlemas: "Vau, ma ei teadnudki, et ma nii vana vilja nden." Ja
Paulus iitles oma kogemuse kohta: "Ma ei tea, kas see oli kehas voi kehast véljas." (2.
Korintlastele 12:2-4)

Nii et sa void moneks ajaks oma kehast viljas olla, enne kui mdistad, et ma just surin . Ja siiski,
sa pole surnud. See pole isegi teie keha 10pp. Piibel {itleb, et Issand tuleb tagasi, trompet puhub ja
teie keha touseb tiles. Ta tiiustab seda teie jaoks ja annab selle teile tagasi. Kuid surm ei ole
10pp . Kui jumalakartmatud inimesed rdégivad surmast, iitlevad nad: ,,Tead, see on lihtsalt
mustus ja tithisus; sa oled ldinud ja ongi kdik, 16pp, punkt. See ei ole 10pp. Piibel paljastab, et
uskmatud lahkuvad ja ldhevad alla piinapaika. Kuid kristlased lahkuvad ja ldhevad Issanda
juurde, mis on Piibli sonul palju parem kui siin olemine. Usklikule pole see kaotus, vaid kasu.

Miletan iiht daami, kes iitles, et tal on operatsioon ja ta suri. Ta ei saanud sellest aru, kuid ta oli
surnud ja ta oli oma keha kohal ja vaatas alla operatsioonisaali. Hiljem kirjeldas ta kirurgidele,
mida nad tegid ja iitlesid — ja nad olid Sokis.

Nad iitlesid: "Voimatu", sest iihel hetkel raédkisid nad asjadest, mis ei olnud operatsiooniga
seotud, ja naine radkis neile, mida nad iitlesid. Nad olid Sokeeritud. Siis rdikis ta neile
probleemist, mis neil oli seadme osaga, ja nad teadsid, et ta ei saanud seda kuidagi teada.

Ta oli kehast viljas ja kirjeldas ndhtut. Ta {itles: "Sa ei saa kirjeldada vérve. Te pole kunagi
ndinud nii elavat vérvi ja te pole kunagi kuulnud, nagu te seal teete. Tundub, nagu oleks kogu
plast ja rdmps sinult maha voetud ning sa nded ja kuuled toesti. Sa pole kunagi end nii imeliselt
tundnud. See pole kunagi olnud nii hdmmastav. Inimene inimese jéirel iitleb, et nad nigid valgust
— seda eredat, eredat, hdmmastavat valgust, mis oli puhas armastus — ja nad lihtsalt teadsid, et ma
pean sinna minemada...

Pérast selle kuulamist kulus mul veidi aega, et mdista: Noh, muidugi: Jumal on valgus. Ta on.
Kui see on nii imeline — ja ma olen selles veendunud —, siis miks mitte minna niilid taecvasse?
Lihtsalt lahkuda sellest pisarate kohast? Ma radgin enesetapust. Miks mitte lihtsalt endalt elu
votta ja sellest vélja tulla?

Seda on inimestega juhtunud liiga palju kordi. Enamik igaiiks kas tunneb kedagi voi teab kedagi,
keda on tabanud enesetapp. See on neid tugevalt mdjutanud ning tekitanud nende elus palju
tithjuseid, valu ja kaotusi. Ma tahan sellest rddkida. Kui Jumala lapsel on nii palju parem ,,siit dra
olla”, siis miks mitte lihtsalt varakult lahkuda? Miks mitte lihtsalt loobuda? Miks mitte lihtsalt
minna? Noh, pohjuseid, miks mitte, on mitu ja need on viga head. Ma tahan teile tuua 3 suurt
pohjust, miks te ei peaks enesetappu sooritama.

POHJUS 1
Kurat valetab teile teie olukorra lootusetuse kohta.

Mind haéiris lugedes, et 15—24-aastaste noorte seas on suuruselt kolmas surmapohjus enesetapp.
See ei pea olema. See on kurb. Miks teeb inimene enesetapu ja mis juhtub, kui ta seda teeb?
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Ikka ja jdlle on see seotud meeleheite, depressiooni, lootusetuse ja valuga. Inimesed on hakanud
uskuma: "See ei ole kunagi parem. Pole lootust ja mul pole pdhjust jddda. Voi hakkavad
inimesed uskuma: "Mul on valus ja ma tahan, et see lIoppeks." Nad ndevad seda kui
pogenemisviisi. Aga mis saab siis, kui sa sured voi tapad end? Kas see on 10pp? Kas see on
tdielik pimedus? Ei. Kui tapate end, tulete oma kehast vilja ja ndete 1dhemalt, mida te just tegite.

Kuulsin, kuidas iiks daam seda kirjeldas ja seda on harva kuulda, kuid ta muutus meeleheitel ja
poos end {iles ja suri. Ta iitles, et niipea, kui sai aru, et on kehast viljas, kahetses ta seda. Ta
kahetses seda siigavalt. Nagu teate, on see teistsugune, kui vabanete lihast ja kogu rampsust, mis
teie iimber on. Néete selgelt. Jumal ténatud, et iiks tema sober astus ja leidis ta, tostis ta iiles,
kasutas padstevotteid ja ta elustati. Sellepérast ta rddgib oma lugu, ilmselgelt said nad ta tagasi.

Ta oli nii tdnulik. Seda oli kuulda tema hééles ja ndha tema silmades. Ta on aidanud paljudel
inimestel enesetappu mitte sooritada. Aga miks see juhtub? Miks on seda nii palju kordi
juhtunud? Inimesed tunnevad valu ja kurat on valetaja. Ta on kuri ja julm.

Miletan, et olin 13-aastane ja mis tunne on kogeda oma esimest siidamevalu. See on kohutav. Sa
pole kunagi varem midagi sellist kogenud: armud voi vihemalt sellesse, mida sa armumisest
tead, siis keegi ei anna sulle vastu kiindumust ega tundeid voi otsustab, et leidis kusagilt mujalt
parema, nii et ta lihtsalt langeb. sulle meeldib eelmise nddala priigikast. See valutab. See on valu,
mida te pole kunagi varem kogenud, ja sellel haavatavuse hetkel tuleb kurat ja iitleb: ,,See on
viljakannatamatu valu. Keegi pole kunagi nii haiget teinud, nagu sina. See on vale. Peaaegu koik
on nii palju haiget teinud.

Piibel iitleb: "Teid pole tabanud iikski kiusatus, mis poleks inimestele tavaline." (1. Korintlastele
10:13) Kdike seda, mida kogete, on kogenud inimesed iile kogu maailma. Kuid kurat on viga
kaval ja kui sa teda kuulad, ptiiiab ta sind veenda: ,,See valu on viljakannatamatu. See, millega
sa tegeled, on lootusetu. Keegi ei tea, keegi ei saa suhelda ja elu jatkamise eest pole tasu.
Monikord teeb inimene nendel norkuse ja meeleheite hetkedel midagi, mida ta tagasi votta ei saa.

Kui me edeneme, tahan, et néeksite Piiblist, et kui inimesed annaksid Jumalale aega, voiksid nad
ndha imesid. Kui olete elanud monda aega nagu mina ja kui olete iiletanud 10, 11, 12, 13
eluaastat ja olete mone asjaga hakkama saanud, on teil niilid teistsugune vaatenurk. Niilid teame,
et kuigi see on nii valus, ei ole see maailmaldopp. Andke jumal veidi aega ja, nagu ma iitlen:
"Mine joo jadtist ja tee uinak." Kui annate Jumalale aega, niete imesid.

Oelge seda valjusti:_asjad vdivad viga kiiresti muutuda .

Usun, et elusid sddstetakse ja pikendatakse ning need sonad leiavad inimeste siidamed. Kuradite
seadmed paljastatakse ja inimesed ndevad, mis toimub — ja nad ei anna enesetapule jérele.

Apostlite teod 16:26 olid Paulus ja Siilas pekstud ja vangistatud. Kuigi nad ei tundnud end
flitisiliselt suurepéraselt, {itleb Piibel, et nad palvetasid ja laulsid Jumalale kiitust pimedas,
haisvas vangikongis. Kui asjad on halvad, kas peate langema masendusse ja muutuma
negatiivseks? Sa void olla tugev ja kiita Jumalat keset halvimaid stsenaariume, kas pole? Nad
tegid seda.
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Kui nad Jumalat kiitsid, 6eldakse: ,,Kohe toimus nii tugev maavirin, et see raputas vangla
aluseid. Uksed lendasid lahti ja koigi ketid 1aksid lahti. Niiiid on see véga spetsiifiline maavérina
tiitip. Salm 27 iitleb: "Kui vangivalvur édrkas ja nigi vangla avatud uksi, arvas ta, et vangid on
pogenenud, mistottu tdmbas ta modga vélja ja kavatses end tappa." Kas tal oli digus? Ei.
Huvitav, kui paljud teised inimesed on oletusi teinud ja end tapnud, kuigi see polnud isegi tdsi.

Kas teadsite, et [iob oli iihel hetkel enesetapp, kui soovite seda nii nimetada? liobi kolmandas
peatiikis ttles ta pidevalt: ,,Miks? Miks see juhtus? Miks seda ei juhtunud? Miks?” Ta {itles
pidevalt: "Miks? Miks?”

Sellega peate olema ettevaatlik. Kui hakkate seda motlema ja seda verbaliseerima, on see néitaja,
et kuulate kuradit ja ldhete valele, tumedale teele. Kui rdédgite pidevalt sellest, mida teil pole ja
mida pole juhtunud ja mida te ei saa teha ja mida nad ei teinud, on see negatiivne ja selles on
surm. Jouate punktini, kus te ei ole tdnulik kdige selle eest, mis teil on, kdige eest, mida Jumal on
teie heaks teinud ja teeb. Jouate kohta, kus te ei nde midagi peale surma, pimeduse ja
probleemide, ja siis iitleb vaenlane: "See on ainus viljapiis. See on liiga halb ja see ei muutu
kunagi paremaks. Lootust e1 jdi kunagi. Sa ei saa kunagi tagasi nii hésti kui see, mis see oli.
Mida me iitlesime? Andke jumal aega . Andke Talle veidi aega teid aidata. Arge votke seda
Jumalalt dra.

Vanglatilem oli valmis end tapma. See oli samavéérne piistoli votmise ja pihe panemisega. Kuid
neil polnud piistoleid, vaid modku. Nii et tal on see modk vastu rinda voi keha ja ta hakkab end
rookima. Ta kavatseb end tappa ja teraga kdri 1dbi 16ikama voi midagi muud ja salmis 28
oeldakse: "Paulus hiiiidis valju hiilega, deldes: "Ara tee endale halba..."

Kas Piiblis on sonum neile, kes kaaluvad enesetappu? Kas on sdonum neile, kes arvavad, et see on
abitu ja lootusetu ning midagi ei saa teha ja see on ainus viljapiis? Issand iitleb: "Ara tee endale
halba." Ara tee endale haiget. Kas Jumal iitles: "Ara tee endale haiget"? Ta iitles seda Pauli
kaudu. Ta iitles seda Piiha Vaimu kaudu ja lasi selle kogu inimkonna jaoks Piiblisse kirja panna.
Ara tee endale haiget. Kas arvate, et see holmaks selliseid asju nagu enda 1dikamine, enda
kuritarvitamine ja asjade tegemine, mille puhul teate, et need hévitavad teie kehaosi?

Oelge seda valjusti: iirge tehke endale haiget .

Ta iitles: "Ara tee endale haiget! Me kdik oleme siin!” Ta tahtis mddka oma kehasse torgata, kui
kuulis: "Me koik oleme siin," ja métleb: " Mida? " Oli peaaegu liiga hilja.

Kurat on valetaja. Ta iitleb inimestele: "Keegi ei hooli sinust." See on vale. ,,Sa ei tee kellelegi
head; sa lihtsalt tekitad koigile probleeme. Kdigil oleks ilma sinuta parem." Valed. "Sa oled
lihtsalt suur viga. Sa pole terve elu midagi digesti teinud. Valed.

Analiiisime seda véidet: "Te pole terve elu kunagi midagi digesti teinud." Voib-olla magustasite
teed just lihel korral. Voib-olla viisite priigi vélja tépselt digesti. Pole voimalik, et te "ei ole
kunagi midagi digesti teinud". Sa 16ikasid oma kulmud suurepédraselt. Midagi, mida sa oma elus
oOigesti tegid, peab olema.
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Miks ma seda litlen? Sest kurat on nii valetaja ja kui sa sellesse negatiivsesse suhtud, pole ma
kunagi midagi muud teinud, kui motlemise segamini ajanud, see on vale. Sa tead, et see on vale,
miks sa siis valet kordad? "Keegi ei hooli minust." Sa tead, et see pole tdsi. Nad ei pruugi olla
rahul koigi asjadega, mida olete teinud, kuid see ei tdhenda, et nad teid ei armastaks.

Siin on tdde. Olete ainulaadne meistriteos, tehtud Jumala nédo ja sarnasuse jargi. Jirgmine kord,
kui kurat iitleb: "Sa pole midagi véart", kiisige temalt: "Kuidas siis Jeesus nii palju maksis, et
mind kétte saada?" Jumal pole loll. Ta ei maksa kahekiimne viie sendise kauba eest miljardit
dollarit. Ta ei teeks seda. Ta maksis sinu ja minu eest suurimat hinda, mis universumis kunagi
makstud. Kas sa ei usu kuradi valesid. Arge istuge ega lamage voodis ja nutke, tundes endast
kahju. "Kedagi ei huvita. Miski pole kunagi korras ja mul pole tulevikku. Minuga ei juhtu kunagi
midagi." Kuidas sa tead? Oled elus olnud vaid véga liihikest aega.

Kui palju sa siis millestki tead? Uskuge oma heasse Jumalasse ja andke Talle aega, et ta teile
midagi nditaks. Andke Talle veidi aega, et ta saaks teid aidata, vilja tuua ja ndidata, mida Ta
suudab teha.

Vaadake vangivalvuri olukorda. Tiiiibil on mddk vastu rinda vo1 kdri, mis iganes see oli, ja ta on
seda just 10ikamas, moeldes: Lootust pole. Nad hukavad mind nagunii hommikul, nii et mul pole
pohjust siia jddda. Koik on ldinud. Ma olen igatahes surnud. Ma olen surnud mees. Kas kurat ei
radgi nii? "Sa oled nagunii surnud mees, surnud kdigile." Ei. Kui kuulete seda negatiivset juttu,
on see kurat. Ara usu seda, 4ra kuula seda ja dra anna sellele jirele.

Mida Paul tegi? Ta iitles: "Ara tee endale halba; me kdik oleme siin." Valvur vastas: "Kas sa
oled?" ja viskas mooga maha. "Sa oled siin?" Seal oli kottpime. Salmid 29-30 iitlevad:
»Vangivalvur kutsus tuled, tormas sisse ja langes virisedes Pauluse ja Siilase ette. Ta viis nad
vilja ja kiisis: "Austatud isandad, mida ma pean tegema, et mind péésta?" Mis siis, kui ta oleks
olnud kaks sekundit kiirem, kui ta selle modga rinda pistnud?

Salm 31 jatkab: "Nad vastasid: "Usu Issandasse Jeesusesse, siis paidstetakse sina ja kogu su
pere." Mis siis, kui ta oleks moodga 166nud? Aga tema perekond? ,,Nad réédkisid Issanda sdna
temale ja koigile teistele tema kojas. Just siis, keset 66d, vottis vangivalvur nad vastu ja pesi
nende haavu. Tema ja koik tema perelitkmed ristiti kohe. Ta t61 nad oma koju ja andis neile siiiia.
Ta oli tilidnnelik, sest tema ja koik tema perelitkmed olid hakanud Jumalat uskuma. (Apostlite
teod 16:31-34)

Paar tundi varem oli tal metafooriliselt piistoli pdhe tdmmatud haamriga. Vaid paar tundi hiljem
istus ta seal naerdes koos Jumala mehega, kogu oma pere pédstetud ja Jumalat armastav ning

vaba. Vaadake, mida ta oleks igatsenud, kui ta oleks sel meeleheitehetkel endalt elu votnud, kui
ta oleks uskunud valesid, et vangid on koik kadunud, et pole lootust ja et ta hukatakse niikuinii.

Kas sa nded, mis toimub? Kurat on nii peen ja nii petlik. Ta on selline valetaja. Mida me peame
nendes olukordades tegema, kui see tundub lootusetu ja valu tundub véljakannatamatu? Andke

jumal aega .
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Psalm 91:14 iitleb Jumala Sona tdlkes: "Kuna sa armastad mind, siis ma pééstan su." Kas sa
usud, et void loota Issanda peale, kui Ta iitles: "Ma péaidstan su"? Ta iitles: ,,Ma kaitsen sind, sest
sa tead Minu nime. Kui sa mulle helistad, siis ma vastan sulle. Ma olen sinuga, kui sa oled hédas.
Ma piistan sind ja austan sind. Ma rahuldan teid pika elueaga. Ma néitan teile, kuidas ma teid
pédstan." (salmid 14-16) Ta ei jita meid maha ega jita meid maha. Kui sa annad Talle veidi
aega, kas sa usud, et ta teeb seda? "Ma olen sinuga. ma pdistan su. Ma aitan sind. Ma kaitsen
sind. Las ma nditan sulle, kuidas ma saan sind paasta. Andke mulle voimalus. Anna mulle veidi
aega. Las ma nditan sulle." Au Jumalale.

Miks sa ei voiks kohe maha jétta ja enesetappu teha? Sest see pole kunagi nii, nagu tundub ja
tundub. See pole kunagi nii hull, kui kurat vélja ndeb. Ta valetab sulle, liritades sind petta, et sind
hivitada. Aga see pole veel 16pp. See pole lootusetu.

Siin on veel midagi, mida peate teadma. Apostlite teod 20:22 kuni 23 iitles Paulus Vaimu kaudu:
,Nild, Vaimu sunnitud, ldhen ma Jeruusalemma. Ma ei tea, mis minuga seal saab. Mida ma
tean, on see, et Pitha Vaim tunnistab mulle linnast linna, et mind ootavad vanglad ja mured.

Kas Pauluse elus oli véljakutseid? Kas tal oli halbu aegu, kui teda tdesti prooviti? Jah, Paulil oli
oma hetki, hetki, mil ta pdlgas elu, kuid ta sai sellest I&bi ja me ndeme, kuidas ta seda tegi. Ta
titles sel puhul: "Ma tean, et mind ootavad ees vanglad ja mured." Jumala Vaim oli talle
ndidanud. Aga kas Paul {itles: " Noh, mu vaba elu on seljataga, mu parimad pdevad on seljataga
ja koik, mida ma ootan, on peksmine ja vangla. Surra ja olla koos Kristusega on palju parem kui
siin olla. Ei. Mida Paul iitles? " Kuid iikski neist asjadest ei motiveeri mind. ” Peaksite seda
fraasi kasutama. Mida sa iitled, kui tunned end kdige halvemini ja kdige rohkem stressis? "Ukski
neist asjadest ei liiguta mind."

Saatan piiliab viia teid meeleheitesse, meeleheitesse, lootusetusse ja abitusse ning panna teid
arvama, et olete tdielik ohver. Aga ta eksib. Sa oled vditja. Sa oled vdidukas. Sa oled enamat kui
vallutaja. Sul on voit surma enda iile. 24. salmis iitleb Paulus: "Kuid miski, isegi mitte minu elu,
pole tihtsam." Ma ei klammerdu meeleheitlikult selle paari paeva kiilge siin elus; see pole veel
16pp. " Et ma saaksin oma kursuse ro6omuga lopetada ," mitte viimast meeleheidet.
"Lopetage see rodmuga", sest [ssanda rodm on teie tugevus, "ja teenistus, mille olen saanud
Issandalt Jeesuselt, tunnistamaks Jumala armu evangeeliumi."

POHJUS 2
Meil koigil on Jumala poolt mdiiratud kursus, mida me peaksime jirgima ja lopetama. Me ei
tohiks poolel teel peatuda. Peame oma kursuse leidma ja lopetama.

Oelge see viilja: mul on kursus .

Kahjuks on paljud kristlased lihtsalt kdikjal ringi rdnnanud ja teinud koik muu voéimaliku, vélja
arvatud piiidnud vélja selgitada, mida nad peaksid tegema. Aga kui sa oled elus, pole veel liiga
hilja oma rada leida. Seal on midagi, mida sa peaksid tegema. On asju, milles sa peaksid olema
seotud. Sa peaksid olema teiste inimestega iihenduses ja aitama. Ja te ei tohiks Idpetada enne, kui
olete kursuse 1dpetanud.
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Niiiid on teil kiusatus 10petada, kuid kas Piibel ei rddigi oma elu kannatlikkusest ja sihikindlusest?
See on tdhtis. T66d on palju ja kdik peavad tegema oma t66d. Kui lahkute varakult ja te ei tee
oma tdd, siis arvake, mis edasi saab. Peame seda tegema. Arge olge iillatunud, kui sooritate
enesetapu ja pdrast seda kohtume teiega hauataguses elus ja iitleme: ,,Hei, mis mote oli varakult
lahkuda ja oma t60d tegemata jatta? Pidime tegema nii teie kui ka meie oma." Olen kindel, et
anname teile andeks ja saame sellest moodda, kuid voite meilt sellest kuulda.

Niitid titlevad moned inimesed: "Kas inimesed, kes sooritavad enesetapu, pole eksinud?" Ma ei
tea, miks sa nii automaatselt arvad. Kui teid padsteti enne enesetapu sooritamist, siis miks ei
oleks teid padstetud piarast seda? Kui sa olid enesetapu sooritamise ajal eksinud, oleksid sa ka
pérast seda eksinud.

Inimestel on selle kohta kdik sellised ideed: "Noh, tehniliselt, jah, aga kui te seda teeksite ja
oleksite juba surnud, kas saaksite andestuse?" See on lihtsalt inimkonna arutluskiik ja
motlemine. Kui olete paidstetud enne, kui seda tegite, olete padstetud parast. Ja tead, miks peaks
enda tapmine nii palju erinema kellegi teise tapmisest? See pole andestamatu patt. See pole
andestamatu patt. See on patt ja see on vale, kuid pole vaja eeldada, et kuna inimene sooritas
enesetapu, ldheb ta automaatselt pdrgusse voi on kadunud. Ma ei nde pohjust sellist asja eeldada.
Kui olete enne paidstetud, olete padstetud ka pérast.

Sarnaselt sellele naisele, kes iiritas enesetappu poomise teel, ei 6elnud ta, et on eksinud . Ta iitles,
et kahetseb seda kohe. Ta sai aru ja tal oli kahju. Ta oli nii rd0mus, et sai voimaluse, mida
enamik inimesi ei saa, tulla tagasi ja seda digesti teha.

2. Korintlastele 1:8 itles Paulus: ,,Vennad ja ded, me ei taha, et te ei oleks teadlikud
probleemidest, mida me Aasias l4bi elasime. Meid koormas kannatustekoorem, mis oli nii
kaugelt iile meie jOu, et kartsime, et ei pruugi ellu jadda. Paulil oli hetki, kas pole? Ta iitles: "Me
oleme elust meeleheitel." Mida see tdhendab? Ta ei tahtnud edasi elada. Ta ei tahtnud jitkata.
See on Paul, kellest me rddgime.

Mind ei huvita, kes sa oled, kui palju arvad teadvat voi kui palju arvad teadvat Jumalast, sind
voidakse survestada {ile oma piiri. Sind voidakse suruda nii kaugele, et tundub, et sa ei saa
sellega hakkama, ja tegelikult sa ei saagi . Ma tean, et paljud inimesed arvavad: Noh, ma olen
tugev. Ma saan koigega hakkama. Tdde on aga see, et igaiithega voib liialdada ja ta saab nii
kaugele, et tal on kiusatus elu pdlata. Igaiiks. Ja kui arvate, et mitte, siis pole teid lihtsalt kunagi
nii kaugele surutud.

Kuid me peame dppima seda, mida Paul dppis, sest ta ei loobunud. Salm 9 iitleb: ,,Meile tundus
kindlasti, nagu oleksime saanud surmanuhtluse. See oli selleks, et me usaldaksime endise asemel
Jumalat, kes dratab surnuid. See on voit surma iile, kas pole? Kurat tuleb ja iitleb: "Sa ei saa
sellega hakkama. See on teile liiga palju. Sa ei saa sellest iile. Sa ei saa sellega hakkama."
Paljudel juhtudel peate vaatama iiles ja litlema: ,,Tead, sul on digus. Ma ei saa. Minust ei piisa,
aga ma pole ka iiksi. Minuga on Keegi ja Ta on suurem kui see, kes on maailmas. (1. Johannese
4:4)



Arge tehke endale kahju

Oli aeg, mil Paulus survestas Issandat, et ta aitaks teda selles, mis teda rohus ja kurvastas, ja
mida Issand talle {itles? "Minu armust teile piisab." Kui ta ilmutuse sai, iitles ta: ,,Kui ma olen
nork, siis olen ma tugev. Kui ma jouan kohta, kus mul enam ei ole, siis ma toetun
Kdigeviagevamale; see on siis, kui minu sees kerkib esile midagi, mis on minust véljaspool." (2.
Korintlastele 12:9-10)

Mirkad, kui inimesed valmistuvad enesetappu tegema, iitlevad nad pidevalt selliseid asju nagu:
., Ma ei saa. Ma ei saa sellega hakkama. Ma ei saa seda teha. Ma ei saa jitkata.” Ukski kristlane
el tohiks niimoodi rddkida, kui piihakiri titleb: " Ma suudan koike Kristuse 1dbi, kes mind
tugevdab." (Filiplastele 4:13) Arge delge: "Ma ei saa." Vdib-olla ei saa te iseendas, aga libi
Tema, Kristuse Jeesuse, Kes teid tugevdab, saate seda teha.

Paulus jétkas 2. korintlastele 1:9-10: ,,Meile tundus, nagu oleksime saanud surmanuhtluse. See
oli selleks, et me usaldaksime endise asemel Jumalat, kes dratab surnuid...” See kolab nagu 91.
psalm, kas pole? Kas ta vabastas Pauluse? Kas Ta oli temaga? Kas Ta kaitses teda? Kas Ta
péadstis ta, aitas teda ja austas teda? ,,Jumal paastis meid kohutavast surmast ja ta padstab meid.
Oleme tema peale lootnud, et ta meid taas pééstab. Kas see sulle ei meeldi? Ta pééstis meid. Ta
toimetab meid. Ja kdigest, mis tulevikus juhtub, pdédstab Ta meid . Me saame hakkama. Me ei
kavatse loobuda, me ei anna alla ega iitle: "See on lootusetu. Oleme abitud ohvrid." Ei, me ei ole.
Kui ma olen ndrk, siis olen ka tugev. Jumal tuleb minu sisse. Tema Vaim teeb mind elavaks. Ta
aitab mind.

Kui sa oled meeleheitel ja vajutad pééstikule voi neelad pillide pudeli alla, siis votad sa selle
Jumala kédest ega anna Talle voimalust ega aega oma olukorra parandamiseks. Teil pole aimugi,
millest jdite ilma voi mida oleksite saanud teha, et teisi digel ajal aidata. Sober, sinu voit on teiste
inimeste voit. Kui sa iile saad, mojutab see elusid sinu timber. Kas teadsite, et? Aga kui sa
loobud ja I6petad, mdjutab see ka elusid sinu timber. Te ei tahaks alla anda ja 1dpetada ning
inspireerida veel kolme inimest jargmise kiimne aasta jooksul enesetappu sooritama. Nad
vaatavad sind ja motlevad: Noh, kui nad ei saaks hakkama, ei saa ka mina, nii et ma voin samuti
surra.

Sa ei taha olla selline inspiratsioon. Tahad olla inspiratsiooniks mehele voi naisele, kes likskdik
mida, ei loobuks. Sa hoidsid Jumalast kinni ja Ta pdoras olukorra timber ja néitas sulle, kuidas
Ta saab péésta. Siis void aastaid, kui inimesed sinult selle kohta kiisivad, piisti tusta ja 6elda:
»lialgi ei ldhe liiga hulluks, kui Jumal sind aitab. Ta aitab sind kdigest vélja. Ma tean, et tundsin
seda, aga Ta t01 mu vélja. Mul on nii hea meel, et ma ei loobunud, sest niiiid ma naudin seda ja
olen sellest osa saanud ning viimased kiimme aastat oleme seda saavutanud... Niiiid ma ei sure
mitte millegita. Mul on puuvilju. Mul on jargmises elus moned hiived.”

Ma ei loobu, aga sina? Ma jooksen oma jooksu ja 10petan oma raja. Seda iitles Paulus 2.
Timoteosele 4, aastaid parast seda, kui kdik need katsumused olid aset leidnud. Paulus oli
laevahuku saanud, pekstud, kividega loopitud ja reedetud. Ta ndgi monda asja, kas pole? Kuid 2.
Timoteosele 4:5 {itleb ta Timoteosele, tema alluvuses olevale noorele ministrile: ,,Aga sa pead
igas olukorras enda {iile kontrolli hoidma. Kannatage kannatusi, tehke hea sonumi kuulutaja t66d
ja viige oma teenistus tdielikult 14bi. Seejdrel iitleb ta salmis 6: "Olen niilid valmis ohvriks ja
minu lahkumise aeg on kdes." Nad ldhevad praegu pardale ja minu lend hakkab viljuma. Ta



Arge tehke endale kahju

jatkab: "Ma olen voidelnud hea voitluse, olen lopetanud oma kursuse , olen siilitanud usu." Au
Jumalale. “Lopuks ometi ootab mind digluse eest autasustatud meistri parg. Issand, kes on
oiglane kohtunik, annab selle mulle sel pdeval. Ta ei anna seda mitte ainult mulle, vaid ka kdigile
neile, kes on votnud siidameasjaks tema ilmumist oodata.”(4:5-8) Kas see pole meie?

Niitid on Jumal usu Jumal. "Ilma usuta on vdimatu olla Jumalale meelepdrane." (Heebrealastele
11:6) Kas see on ,,usk”, kui sa meeleheites loobud, annad alla, ei proovi enam ja alistute? Voi kui
iitlete: "Ma olen liilia, on liiga hilja, see on 1dbi." Niipea kui kehast viljute, arvake éra, keda
ndete. Kas ta on sinuga rahul, et sa loobusid ega proovinud? Ei. Mis Talle meeldib? Usk meeldib
Talle.

See on palju parem kui jddda keset elu dra ja réovida endalt iilejddnud elu. Kui sul on ees veel 50
vOi1 75 aastat, ldheb see kiiresti modda, nagu laternapostid tee déres, kui sdidad 160 kilomeetrit
tunnis. Jargmine asi, mida sa tead, vaatad iiles ja niikuinii on aeg minna. Miks see lithikeseks
16igata? Need pdevad on meil vaartuslikud pdevad. Meie aeg maa peal on viga vairtuslik. Kas
pole nii palju parem vastu pidada valu, ahastuse, meeleheite ja kiusatuste kaudu delda: ,,Ei. Mind
el huvita. Jumal on mind varem aidanud. Ta aitab mind seekord. Ta ei jidta mind kunagi ega jita
mind kunagi maha. Ma ei kavatse endalt elu votta. Ma ei kavatse loobuda. Ma ei kavatse alla
anda. Ma annan Talle aega, et ta saaks mind aidata ja mulle ndidata.

Ja siis Onnestub ja ldheb aina paremaks. Sa saad vabaks ja siis juhtub midagi head. Siis juhtub
midagi veelgi paremat. Viljakutseid on, aga sa saad ka neist iile. On katsumusi ja see teeb haiget,
aga sa ei anna alla. Siis juhtub midagi muud head ja jirgmise asjana tdusete ithel hommikul iiles
ja moistate: "Au Jumalale. Olen I6petanud. Minu lahkumise aeg on kies ja voin ausalt 6elda:
"Ma olen 10petanud. Ma ei tunne, et mul oleks rohkem teha. Olen pidanud hea vditluse. Olen
jooksnud hea jooksu. Olen 1opetanud. Ma sirutan kée ja 166n lindile. Ma 16petan oma voistluse."
Jargmisena teate, et olete oma kehast viljas ja kui kohtute Temaga, iitleb Ta: "Noh, tehtud; tubli
t60. Sa olid mones asjas truu. Ma panen sinust palju valitsema. Sa ei loobunud; sa jdid Minu
juurde." (Matteuse 25:21) Kogu maa valu ja ahastus on nagu miski, mis juhtus kolme sekundiga,
ja te el motle sellele enam kunagi. Teil on igavik, et nautida oma tasu vilju.

Ma tahan, et litleksite seda, et ndha, mis tunne see on:
Olen pidanud hea voitluse .
Lopetasin oma kursuse .
Saiilitasin usku ja olen valmis minema .

Kas pole seda nii teha, kui olete seda kodike ndinud ja teinud ning olete vanaks jddnud? Sa oled
nii vana, et vanad inimesed kutsuvad sind vanaks. Siis oled sa siit minema.

Miks sa ei voiks seda lihtsalt 1opetada? Miks sa ei voiks endalt elu votta? PShjuseid on palju, kas
pole? Kurat on valetaja. See pole kunagi nii lootusetu, kui tundub, kui annate Jumalale aega.
Olete kursusel, mille peaksite 10petama. Sa pead seda tegema. Peate minema Idpuni.

Lopetuseks, miks sa ei voiks enesetappu teha? Miks sa ei voiks endalt elu votta?

POHJUS 3
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Sa ei ole enda oma.

1. Korintlastele 6:19-20 on lihtsasti loetavas versioonis 6eldud: ,, Te peaksite teadma, et teie keha
on piliha Vaimu tempel, mille olete saanud Jumalalt ja kes elab teis. Sa ei oma ennast. Jumal
maksis vdga korget hinda, et muuta sind omaks. Nii et austa Jumalat oma kehaga.

Kas kavatsete selle dra kégistada? Kas sa 106d talle haavliga augu pahe? Kas kavatsete votta
hunniku tablette? Kas sa l16ikad selle randmed 14bi? Kelle keha see on, mille sa voiksid havitada?
Kelle oma see on? Vaite 6elda: "Noh, see on minu keha." Kas see on? Tegelikult on see ostetud
ja selle eest makstud vaga korge hinnaga ning enne kui sa sellega midagi teed, pead sa minema
Tema juurde ja litlema Talle, et sa motled teha seda tema kehaga, ja vaata, mida Ta selle kohta
iitleb. . Kas sa arvad, et Ta annab sulle kunagi loa oma keha pdhe auku puhuda? Voi 16ikas
randmeid voi muud sellist? Ei. Ta iitleb sulle: "Ei. Ara julge seda Minu kehaga teha. Ma ostsin
selle. Ma maksin selle eest. Ma ravin selle. Ma aitan seda. Ma ératan selle ellu. Ma muudan
selle." Aga ei, teil pole digust teha koike, mis teile pahe tuleb; see pole sinu oma. See on tema
oma.

Kas te ei arva, et fraas, kui Ta iitles: "' Ara tee endale halba ", hdlmaks ka seda, et irge 1digake
ennast, rikute ennast, sandistage voi teete endale haiget suurte koguste narkootikumide voi
muude asjadega, mida te teate, et need kahjustavad. ja teeb sulle haiget?

See pole ainult sinu keha — see on Tema keha. Kas sa usud seda? Seega hoolitsegem Tema keha
eest ja tehkem seda, mida Ta sellega teha iitleb. Piihitsege see Tema teenimiseks. Kui see on
Tema teenistuseks piihitsetud, on tal kohustus seda siilitada. Kas teadsite, et? Ma soltun sellest.
Ma iitlen: ,,Issand, niiiid on see keha sinu teenistuses. Loodan, et sa jitkad seda ja jatkad t66d
seni, kuni jooksen kogu oma voistluse ja 10petan raja. Ma iitlen seda sageli: "See keha teenib
mind hésti seni, kuni ma seda vajan." See teenib mind hésti. Jumal hoiab seda nii. Sa ei ole enda
oma.

Enne siit maailmast lahkumist peate tegema moned eluliselt olulised asjad. Surm ei ole 16pp.
See, mida me selles elus teeme, mojutab ka jargmist elu.

Esiteks, kas sa oled kristlane? Palun édrge jitke seda kohta pddstmata, suremas oma pattudes.
Peate teadma, et olete péédstetud ja Jumala ees dige. Teiseks, kas olete oma kursuse 16petanud?
Kas tead, et oled teinud koik, mida peaksid tegema? Ja kolmandaks mdistke, et te pole teie oma.

PAASTEPALVE:

Isa Jumal, ma usun Sinusse.

Ma usun teie Poja Jeesusesse.

Et Ta léks ristile

Ja maksin kdigi mu pattude ja ebadnnestumiste eest.

Et sa oled Ta surnuist {iles dratanud.

Jeesus, ma votan Sind vastu ja kdik, mida Sa minu heaks teinud oled.
Tunnistan Sind oma elu Issandaks.

Ma ei ole enda oma, vaid ma kuulun Sulle.
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Kui sina mind aitad, jirgnen ja teenin sind
Kogu mu elu.

Kui olete mdelnud enesetapule vai proovinud enesetappu ja nédete tdde, siis lihtsalt parandage
meelt [ssanda ees. Keegi teine ei pea seda kuulma. Sulgege silmad ja vaadake oma stidames
Issanda poole. Utle Talle lihtsalt: ,,Issand, mul on kahju. Ma kahetsen, et kuulasin kuradi valesid.
Ma kahetsen lootusetusele ja abitusele jarele andmist. Sa oled kdigist suurem. Miski pole sinu
jaoks liiga raske."

Oelge see valjusti:
Jumala armust ma ei loobu.
Tema jou tottu minus ma ei anna alla.
Kui mu joud on otsas ja kui minust ei piisa, oled Sina minuga.
Sinu armust mulle piisab.
Ja kui ma ei suuda iseendas, saan ma koike teha Kristuse kaudu, kes mind tugevdab.
Kui sina mind aitad, voitlen ma hea voitluse.
ma hoian usku.
Ma l6petan oma kursuse.
Halleluuja.
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