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不要伤害自己 

我为这本书感到激动。我相信因为这些话语，许多生命将会延长、幸免和更改。人们会获

得力量和胜利去克服种种困难。哥林多前书 15:54 说，“这必朽坏的既穿上不朽坏的，这

必死的既穿上不死的，那时经上所记「死被得胜吞灭」的话就应验了。” 

 

大声说：死被得胜吞灭。 

 

在哥林多前书第 15 章中，保罗说，死亡是放在脚下的最后一个仇敌（25-26 节）。死亡不
是朋友；它是仇敌。我们被造时，不是注定要死的。因为罪，所以死亡来到了世间。

“罪的工价乃是死。”（罗马书 6:23）从亚当开始——死亡已传承给世人——因为亚当，

世人也犯了罪。但，哈利路亚！耶稣是罪的答案，祂是战胜罪恶的胜利者。保罗在哥林多

前书谈论耶稣从死里复活，他告诉我们，我们也将会从死里复活。因此，死亡并非是最

终的战胜者。死亡不是结局。 

 

第 55 节说，“死啊，你的毒刺在哪里？坟墓啊，你得胜的权势在哪里？”上帝的灵，从

第 1 节经文开始就透过保罗讲解了这一点，到了第 55 节，你可听见保罗是多么的兴奋。

他对死亡恶声恶气。你能对死亡恶声恶气证明了你拥有内在的力量！你会说：“死亡，你

的威胁在哪里？死亡，我没感觉到你的存在。你的胜利在哪里？你没有任何胜利！你根本

就没获胜！” 

 

朋友啊，当我们能够站在墓旁或瞪着死亡说这些话时，我们就得胜了。56-57 节说“死的

毒刺就是罪，罪的权势就是律法。然而感谢上帝，使我们藉着我们的主耶稣基督得胜。” 

 

大声说出口：感谢上帝，祂使我们靠着主耶稣基督得胜。 

 

这节经文被用于战胜许多不同的情况，我相信它是适当的。但具体来说，在第 15 章中，

他指的是战胜死亡。  

 

现在让我们看一看希伯来书 2:14 的真理。“儿女既同有血肉之体，祂也照样亲自成了血

肉之体，特要藉着死败坏那掌死权的，就是魔鬼。”耶稣做到了吗？耶稣成了血肉之体，

这样祂就可以代替我们摧毁那个掌握死亡权力的魔鬼。那结果呢？第 15 节说，“并要释

放那些一生因怕死而为奴仆的人。”祂拯救了我们。 

 

害怕死亡使你今生受束缚。除非你对死亡无畏无惧，否则你未准备好面对生活。如果你未

从害怕死亡中得到解脱，它会破坏你、惹恼你、折磨你。但问题是，这样的情况到处都是，

众人却辨别不出，因为这些事情常常都发生。 

 

这也是许多人不想到医院、墓地或参加葬礼的原因。他们不想谈论有关疾病的话题。他们

颤抖地说，“哇！让我们谈别的。”为什么呢？因为他们害怕死亡。那有无数的恐惧症，

随着所有希腊文和拉丁文的名字：恐高症、飞行恐惧感、害怕孤立和对动物的恐惧。那有

一种恐惧，叫害怕兔子。你是否看过这一系列的资料呢？太荒谬了吧。这一切都植根于一
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种恐惧：恐怕死亡。人们不仅是害怕飞行，他们害怕坠机而死亡。他们不仅是恐高，他们

害怕坠落而死亡。 

 

当你对死亡无畏无惧的时候，你的内心也会有所改变。有些人不敢入睡，因为他们害怕会

在睡眠中离世。他们害怕出门旅行，也害怕在道路上行走。有些人被囚禁在自己家中，有

些人的饮食极受限制，这全都是因为他们感到很害怕。 

 

让我向你报导一则新闻快讯：你呼吸的空气中有大量的废物，足够把你生命给带走。我不

管你的饮食是有机或你是环保的，里面也有足够的毒素杀害你。唯有你的免疫系统和上帝

的力量能阻止事情的发生，这两点是息息相关的。如果主的到来不再延迟，你便会死亡，

你所认识的人、你的小狗、小猫和金鱼都会离世。如果你认识主耶稣和了解圣经的真实，

那你就不必害怕。 

 

作为上帝的子女，你应该跟着保罗说相同的话。“死亡，你的毒钩在哪里？”（哥林多前

书 15:55）死亡，你的胜利在哪里？你没取得胜利。通过耶稣的死、埋葬和复活，祂击败

了你。祂在启示录说：“我掌握死亡和阴间的钥匙。”（启示录 1:18）如果你掌握着钥匙，

那你也掌握着控制权。祂并非为了自己，因为祂可用不着呀！祂所做的一切都是为了我们。 

 

大声说：我们胜过死亡。 

 

我们被告知大约有七亿人活在这地球上。这么多人，那有连续到达（出世）和出发（死亡）

的人。这是《圣经》里正确的术语，《圣经》谈论出发、离世、与主同在。  

 

我们也得知几乎每一秒，某个地方会有两个人离世；这么一说，两个人刚离世.......两个......

两个......再两个。今天未结束之前，宇宙的某个地方大约有 155,000 人死亡。然而，当人

们听见某人死亡的消息，说：“噢，这真令人震惊，好可怕。” 

 

不。其实这是世人必经之路，不该令人震惊和创伤，我们该为那一天的来临而做好准备。

如果你信主，活的日子得以长久，你猜怎么着：你将会参加许多葬礼。如果活得更长命，

你将会亲身经历身边的人渐渐离开你。如果每次遇见这种情形使你丧失能力，难道你没看

见你是受束缚吗？你会因此而受约束。但这是没必要的。一旦你明白真理，“真理必叫你

们得以自由。”（约翰福音 8:32） 

 

我要谈论一些必要而且令人清醒的话题。一旦你明白真理，真理使你们获得自由。它里面

带有胜利。许多人经历过死而复生。你总是会听见他们描述相同的东西，有趣的是，无论

非洲 13 岁的还是蒙大纳州 80 岁的，他们具有完全不相同的教养和背景。但他们死后，接

下来都发觉自己已离开肉身，往下看却是自己的肉身。有些人说，起初他们并没意识到那

是他自己的肉身。我听过一个人说：“哇，我没意识到自己的样子会是那么苍老的。”保

罗也分享过自己的经历，“是在肉身之内还是在肉身之外，我不知道。”(哥林多后书
12:2-4) 
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因此，你可能离开肉身一段时间后才发现我刚死了。然而，你并没死。就算你的肉身也

还没完结。《圣经》说，主会再回来，最后的号角吹响的时候，你的肉身将会复活。祂将

会把完美的肉身交还给你。由此可见，死亡不是结局。当不信者论起死亡，他们会说：

“你们可知道，死亡是黑暗和虚无的；你离世就是等于终止，结束。”不。死亡不是结局。

《圣经》揭示不信上帝的人离世后，会到一个折磨的地方——阴间。但基督徒离世后，会

与基督同在，这原是好得多。对信徒来说，死亡不是损失；而是增益。  

 

我记得一位女士曾说过她在手术中死亡。但她却没意识到她已经死了，她从上面看下去，

看见手术室和自己的肉身。过后她对外科医生们描述了在手术室里所发生的事以及所说过

的话，这使他们震惊。 

 

他们说：“不可能，”因为有一段时间，他们谈论了一些与手术无关的话题，而她却一一

告诉他们所说过的每一句话。他们感到非常震惊。然后，她告诉他们一个有关设备的疑难

问题，他们心想，她根本就不可能会知道这件事。 

 

她离开了自己的肉身，描述她所看见的一切。她说：“那些无法描述的颜色。从未见过那

么鲜艳的颜色，那里有你从未听过的，无法形容的歌声。”好像所有杂物和垃圾都脱离了

你，使你能彻底看见和听见。你不曾有过如此美妙的感觉。多么令人惊异。一个再一个说

他们见到充满纯爱、令人惊奇又非常耀眼明亮的光——他们心里知道，我必得要往那边
去...... 

 

我花了一段时间才领悟到，嗯，当然：上帝是光。祂就是光。我尽然确信这是如此奇妙，

为何现在不就去看看呢？离开这伤心地吧？我指的是自杀。为何不就自杀，一死了之呢？ 

 

这是很普通的事。每个人至少认识一些被自杀而受到影响的人。这使他们遭受重创，造成

失落、痛苦和损失，耗费了精力和资材。我想在此谈论这个话题。如果离开世间对上帝的

子女是那多美好，为何不早点离开？为何不就这样放弃呢？为何不就这样离去？有许多很

好的原因——为何不要提早离开世间。我想与你分享三大原因——你为何不该献上自己

的生命，自杀。 

 

 

第一个原因：  

有关你那绝望的情况是魔鬼对你说的谎言。 

 

当我阅读报告发现自杀是 15-24 岁死亡的第三大主因，我感到不安。这多可悲呀。为什么

一个人会自杀，自杀后又会是怎样的呢？这是不必要的吧。 

 

自杀与沮丧、绝望和痛苦一次又一次有着密切的关系。人们开始相信，“事情不会有好转。

我已绝望，再也没有生存的理由。”或人们开始相信,“我受了伤害，只愿停止这一切。”

他们视之为逃脱的方式。你自杀死后接下来会是怎样呢？你认为这是个结局吗？还是终止？

并非如此。若你自杀，你会离开肉身，然后你得仔细端详你所做的事。  
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这是很少听见的真实经历——我曾听过一位女士描述，伤心欲绝之下她上吊而死亡。她说，

当她发觉自己离开了肉身，她感到很遗憾。她为自己上吊之事感到很遗憾。一旦你离开了

肉体和周围的废旧杂物，事实会有所不同。你会看得彻底清楚。她的朋友刚巧走进房里发

现她，就立刻把她抬起来，并利用救生技术把她救活。感谢上帝。显然，他们把她救了回

来，因此她能与我们分享她的故事。 

 

她的语气和眼神已告诉众人，她很感激。她帮了无数的人放弃自杀的念头。但为什么这些

事会发生呢？为什么自杀事件经常都发生呢？这是因为人生的苦恼，再加上魔鬼是个骗子。

他是刻薄和残忍的骗子。 

 

记得我 13 岁的那一年，第一次体会到失恋的感觉，多难受的感觉。一种你从未经历过的

感觉：你坠入了情网——至少你还懂得爱上一个人，可是她却不回报你对她的爱，有些却

找到更好条件的男子，把你当成丢弃的垃圾。这是很痛心的。若这是你的初恋，会是更痛

心，就在你最脆弱的一刻；魔鬼会对你说，“这是无法承受的痛苦。没有人经历过这种无

穷无尽的哀伤和痛楚。”这是个谎言！这几乎是每个人都体验过的...... 

 

《圣经》说，“你们所遇见的试探，无非是人所能受的。”（哥林多前书 10:13）你所经

历的一切是全世界已经体验过的。但魔鬼很刁钻，如果你听他的，他能慢慢地说服你“这

是无法承受的痛苦。你如今处在不可救药的地步。没有人会知道，没有人会了解，你再活

下去也没什么意义。在软弱无力和绝望的时刻，人往往会做出一些不能挽回的决定。 

 

接下来我想与你分享上帝的话，如果我们愿意给上帝一点时间，我们必会看见奇迹。如果

你像我一样活在世间已有一段时间——活过了 10 岁、11 岁、12 岁、13 岁、那你总算是过

来人，如今你已拥有不同的看法。无穷无尽的哀伤和痛楚，对于我们并非世界末日。请给

上帝一点时间，就像我总爱说的，“吃些冰淇淋，然后小睡一下。”如果你愿意给上帝些

时间，你必定会看见奇迹。 

 

大声说：事情能改变得很快。 

 

我深信这些话会沉入人心，生命将被幸免和拖长。魔鬼的诡计将会被揭示，人们会看得彻

底清楚，再也不屈服于自杀。 

 

使徒行传 16:26 中，保罗和西拉遭遇殴打和监禁。即使没特好的感觉，《圣经》里说他们

在黑暗和臭味的地牢里祷告，唱诗赞美上帝。情况艰难时，你必须抑郁和沮丧吗？你可以

选择要刚强起来，艰难的处境中赞美上帝，你能做到吗？这是保罗和西拉所做的。 

 

赞美上帝中间，“忽然，地大震动，甚至监牢的地基都摇动了，监门立刻全开，众囚犯的

锁链也都松开了。”这是特殊的地震。第 27 节说，“禁卒一醒，看见监门全开，以为囚

犯已经逃走，就拔剑要自杀。”他这种做法对吗? 不对。试问有多少人因为做出假设而杀

害了自己，更何况那些都不是真实。  
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你是否知道约伯也曾经有自杀的念头？他在约伯记第三章中常问，“为何？为何这事儿会

发生？为何这事儿没发生？为何？”他持续问，“为何？为何？”  

 

要注意！你开始思考和用语言表达消极的局面时，表明了你是在听魔鬼的，并将陷入错误

与黑暗的道路。如果你经常谈论缺乏的东西、办不到的事情、还未实现的梦想、他人没办

好的事，这些都是消极的想法和死亡的存在。你走到不懂得感恩的地步：对你所拥有的、

对过去上帝为你所做的、对上帝正在为你做的一切毫无感恩之心。你走到好歹不分的地步，

踏入黑暗和死亡之道，让敌人趁机建议，“情况实在很糟糕，不可能会有好转的。一点希

望也没了。这是唯一的出路。你再也不能像以前那么潇洒和愉快。”我们刚谈论了什么？

给上帝一点时间。给祂一点时间来帮助你。不要从祂手中夺走。 

 

禁卒以备自杀。这相等于一把手枪指着你的脑袋。那时没有手枪；他们用的是剑。他拿起

一把剑快要把自己杀了。第 28 章说，“保罗大声呼叫说：「不要伤害自己。我们都在这

里。」”  

 

对于企图自杀的人，《圣经》的金玉良言是什么？对于那些认为无助和绝望的人，《圣经》

给他们的忠告是什么？主说，“不要伤害自己。”上帝是否提过“不要伤害自己”？祂透

过保罗，告诉我们不要伤害自己。保罗借着圣灵把金玉良言给记录下来，供世世代代参考。

请不要伤害自己。你认为其中包括割伤自己、虐待自己和做些毁坏身体的动作吗？ 

 

大声说：不要伤害自己。 

 

他说：“不要伤害自己。我们都在这里。”禁卒就快要把剑刺在自己身上，当他一听见

“我们都在这里”时，心里感到很惊讶，“什么？”时间十分关键，几乎来不及了。  

 

魔鬼是个骗子。他处处告诉他人，“没有人关心你。”这是个谎言。“你没出息，一无所

能，只给大家带来麻烦。没有你的日子，大家会活得更好。”谎言！“你真是个烂摊子。

你一生中没做过任何一件对的事。”谎言！ 

 

让我们来分析这句话：“你一生中没做过任何一件对的事。”也许那天你泡了一杯很合心

意的茶。也许你完全符合要求地把垃圾拿了出去。你将自己的眉毛完美地修整。一个人

“一生中没做过任何一件对的事”，这是不可能的。今生，你必做了某些有意义或正确的

事。 

 

我为何这么说呢？因为魔鬼就是个骗子，当你开始沉思负面的，我一生中没做过任何一
件对的事。我只给大家带来麻烦，这是一个谎言。既然你知道这是一个谎言，那你为何

还要重复同样的谎言呢？“没有人关心我。”你知道那不是真实。对于某些事，他们可能

不同意你的做法或意见，但这并不意味着他们不爱你。 

 

真理：你是照着上帝的形象和样子而造的，你是独一无二的杰作。下次魔鬼告诉你说，

“你没出息，一文也不值”，你该问他，“那耶稣为何为了我而付出一切呢？”上帝不是

愚蠢的。上帝不会为了价值 25 分的产品而支付十亿元。祂绝对不会这样做。在这宇宙里，
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祂支付了最高的价格、付出了最大的代价把我们赎回来。请别相信魔鬼的谎言。别再为自

己感到难过和哭泣。“没人关心我。没有任何一件事能办得好，我没有前途。在我生命中

没有任何好东西会实现。”你怎么知道呀？人生短暂，因此你对生活有多了解呢？你要对

你的好上帝有信心，并给祂一点时间向你显示祂的爱。给祂一点时间帮助你，让祂救你，

展示祂愿意为你所做的一切。  

 

看看那监狱看守的情况。那个家伙快要用剑刺杀自己，因为他心想，“没希望了。明早
他们就会处决我，在此已没有生存的理由。所有人都逃走了。我非死不可。这还不是魔

鬼在耍花样吗？“在大家的眼里，你是死定的啦。”不！当你听见这样消极的话语，你可

认定是魔鬼的杰作。别相信也别接受这样的想法，更不要屈服于它。 

 

保罗说：“不要伤害自己；我们都在这里。”禁卒回问，“是吗？”然后就把剑放下，

“你还在这里吗？” 监狱里漆黑。第 29-30 节说，“禁卒叫人拿灯来，就跳进去，战战兢

兢的俯伏在保罗丶西拉面前；又领他们出来，说：「两位先生，我务要怎样行，才可以得

救？」”如果他早了两秒钟刺杀自己，结果会是怎样？ 

 

第 31 节继续，“他们说：「当信主耶稣基督，你和你一家都必得救。」”如果他杀了自

己，结果会是如何呢？那他家人呢？“他们就把主的道讲给他和他全家的人听。当夜，就

在那时候，禁卒把他们带去，洗他们的伤；他和属乎他的人立时都受了浸。於是禁卒领他

们上自己家里去，给他们摆上食物。他和全家，因为信了上帝，都很喜乐。”（使徒行传

16：31-34） 

 

几个小时前，他扣动手枪扳机准备开射自杀。几个小时后，他的家人个个都得救了，热爱

上帝，而且从中获得自由。他与神人一起自由自在的发笑。试想若他相信囚犯们逃走了，

他因此会受处决，绝望的谎言；只因一阵的绝望而自尽，那他失去的也不少吧。 

 

这到底是什么一回事呢？魔鬼如此狡猾和欺诈。他是个骗子。当情况看来绝望、痛苦难以

忍受，我们该怎么办？给上帝一点时间。  

 

诗篇 91:14，上帝的话语翻译版说：“因为你爱我，所以我会拯救你。”当耶和华说“我

会拯救你”时，你能指望祂吗？祂说：“因为你信靠我的名，我必保护你。当你求告我，

我就答应你；当你遭遇困难，我必与你同在。我必拯救你，赐你尊贵的地位。我必赐你长

寿，满足你。并让你看见我的拯救之恩。”（14-16 节）祂不会离开或抛弃我们。你相信

祂会做得到吗？只要你愿意给祂一点时间。“我必与你同在。我必拯救你。我必帮助你。

我必保护你。并让你看见我的拯救之恩。给我一次机会，给我一点时间，让我显示给你

看。”荣耀归上帝。 

 

为何你不该自杀一死了之？因为眼之所见不为实，事情往往不像魔鬼说的那么糟。他在撒

谎和欺骗你，他要摧毁你。但这不是一场结局。并非全无希望。 
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以下是其它必须了解的真理。保罗藉着圣灵在使徒行传 20：22-23 说：“现在我往耶路撒

冷去，心灵被捆绑，不知道在那里要遇见甚麽事；但知道圣灵在各城里向我指证，说有捆

锁与患难等待我。” 

 

保罗是否面对过生活挑战？他被考验到了极致。他有过“低落”的时候吗？当然，保罗也

曾经拥有搞砸和绝望的时刻。但他已经成功熬过了，我们该参考他的经验并向他学习。上

帝之灵已向他表明，这一次他说：“我知道有捆锁与患难等待我。”但是，保罗是否说过，

“自由和美好的生活已过去，我要期待的是被殴打和监禁的日子。离开此地，与基督同
在，那实在是再好不过了。” 没有。保罗反而说了什么？“但这些事都没有动摇我。”

你应该把这一局短语存储在你的脑子里。在你感到低落和压力的时候，你该说什么？“这

些事都没有动摇我。” 

 

魔鬼会尝试把你推进沮丧、失望、绝望和无助的局面，使你觉得自己是个彻底的受害者。

但是，他错了。你是一个胜利者。你是一个克服者。你得胜有馀。你已经战胜死亡。保罗

在 24 节说：“这些事都没有动摇我，我却不以性命为念，也不看为宝贵。”我不会拼命

坚持今生的日子；这并非全部。“只要欢欢喜喜行完我的路程，” 不会一丝绝望。“欢

欢喜喜行完路程”，因为从耶和华而来的喜乐就是你们的力量，“成就我从主耶稣所领受

的职事，证明上帝恩典的福音。” 

 

第二个原因：  

我们大家都拥有上帝给予的一段路程，应该遵循和完成的路程。我们不应该半途而废。
我们应该寻找并完成我们的路程。  

 

大声说出口：我有一段路程。 

 

令人遗憾的是许多基督徒四处游荡，除了了解上帝给予的路程，天下没有不做的事。如果

你还活着，寻找上帝给予的路程总不算太晚。这里有些你该做的事。这里有些你该参与的

活动。你该与他人联系以及帮助他人。在未完成路程前，你不该放弃。  

 

你会有放弃的念头，但是《圣经》不是说过要以坚忍的心奔跑我们前面的赛程吗？这是非

常重要的。每一个人都需要恪尽本分，还有许多事情得要去做。如果你没完成该做的事就

早退，你猜怎么着？我们必须完成你的路程或工作。那么一天我们出现在你面前：“嘿，

你没完成赛程而早退的念头是怎么一回事呀？我们必须完成你与我们的路程。”我确信此

事会过去，我们会原谅你，但是你可能会听见我们再提起这件事。 

 

有些人会说，“嗯，那些自杀的人，他们不是都上不了天堂吗？”我不晓得你为何自动有

这种想法。如果你在自杀前已经得救，那死后为何会是相反呢？如果你在自杀前对上帝是

迷惑不解的，那你死后也是迷惑不解的。 

 

关于此事，众人各有想法：“理论上来说，是对的，但……如果你这样做，你死后还能获

得饶恕吗？”这只是人类的推理和思想。如果你在自杀前已经得救，那死后也一样，得救。

自杀与杀害别人有什么差别？这不是不可饶恕的罪孽。这不是不可原谅的罪孽。对，这的
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确是罪孽——是错误的，但我们没必要假定自杀身亡后，就自然而然下地狱或迷惑不解。

我找不到任何理由要假定这种事。如果你在自杀前已经得救，那死后也一样，得救。 

 

据这位企图自杀的女子所形容，她并没提到迷惑不解。她说她立即感到遗憾，内心深处好

像被击中一样，十分难过和后悔。她很感激被给予一个难得的机会——复生 ，并把该做

的事情做好。 

 

保罗在哥林多后书 1:8 说:“弟兄们，我们不要你们不晓得，我们从前在亚细亚遭遇苦难，

被压太重，力不能胜，甚至连活命的指望都绝了。”看来保罗也曾面对低落的时刻，对吗？

他说：“连活命的指望都绝了。”这是什么意识呢？他不想再坚持下去，也不想继续活下

去了。我们谈论的是保罗呀。 

 

无论你是谁、你的地位或自以为对上帝彻底了解或略知一二，总有一天你会被压过极限，

忍无可忍，再也不能承受的地步。我知道很多人认为，我很坚强。我能应付一切。事实

是人生被逼入绝境固然是一件无奈的事。如果你有不同看法，是因为目前你所承受的压力

还未超越你能承受的极限。  

 

我们要好好向保罗学习，他那从不放弃的精神。第 9 节说，“自己心里也断定是必死的，

叫我们不靠自己，只靠叫死人复活的上帝。”这就是战胜死亡，不是吗？魔鬼会说，“你

不能处理这些事。压力实在太大了。你不能克服这些难题。你不能应付这些局面。”有时

候，你需抬头认同：“你是对的。我不能。我不足够，但我不是孤自一人。我知道某人
一直都与我同在，‘那在你们里面的，比那在世界上的更大。’”（约翰一书 4：4） 

 

保罗曾经祈求主来帮他脱离困苦，主又怎么对他说呢？“我的恩典足够你用。”当他得到

了启示，便说：“因为我软弱之时，就是我坚强之际。当我一无所有时，基督的力量活在

我之中；一鼓超越自我的勇气在我内显现出来。”(哥林多后书 12:9-10) 

 

当某人企图自杀时，注意他们总是爱说，“我无能。我没有能力处理这些事。我办不到。

我忍受不了了。”信徒不该说这些话，因为《圣经》说过“我靠着那加给我力量的基督，

凡事都能作。”（腓立比书 4:13）别说“我不能或我无能”，也许靠着你自己，你是无能

的，但靠着加给你力量的基督，你能。 

 

保罗在哥林多后书 1：9-10 继续说，“自己心里也断定是必死的，叫我们不靠自己，只靠

叫死人复活的上帝。祂曾救我们脱离那极大的死亡......”听来好像诗篇 91 章吧？祂有解救

保罗吗？祂与保罗同在吗？祂有保护他吗？祂是否救过他？帮助他？荣耀他？“祂曾救我

们脱离那极大的死亡，现在仍要救我们，并且我们深信祂将来还要救我们。”难道你不喜

欢吗？祂解救了我们。祂搭救我们。为未来会发生的事——祂也会拯救我们。我们不会

放弃，我们一定会成功的。我们不会再说，“没希望了。我们是无助的受害者。”不，我

们不是。我软弱之时，就是我坚强之际。上帝的力量会从我内显现出来。祂的圣灵会苏醒

我，祂会帮助我。 
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如果你在绝望之时扣动扳机或吞下一瓶药丸，你是从上帝的手中取出，而没有给祂机会或

时间。你根本不晓得你错过了什么，日后你可能会影响和帮助他人。朋友啊，你的胜利就

是他人的胜利。你战胜了会影响到身边的人。你知道吗？如果你选择放弃，这也会影响到

身边的人。你“放弃”的决定可能会成为他人自杀的激励。他们想，如果他做不到，我
也做不到，倒不如像他一样死去就算。 

 

你不要成为这灵感的来源。你要成为艰苦卓越的灵感来源。你要紧靠上帝，祂能扭转局面

显示祂搭救的力量。每当有人问道，你就可以证实，“情况再坏也难不倒上帝。祂会帮你

解决任何难题。我曾经也有过这种感觉，但祂把我从困苦里救出。很高兴我没选择放弃，

因为现在的我正享受这个过程，过去几十年，我们已成功完成......如今，我没空着手。我

有成果。因此下辈子，我必有奖赏。” 

 

我绝不会放弃，你呢？我将会奔跑我前面的赛程，并完成整个路程。那是保罗曾经历过的

沉痛考验，在提摩太后书 4 章所说的话。保罗曾遭受船难、殴打、石头砸和背叛，种种困

难。他也经历了不少。他在提摩太后书 4：5 告劝跟随他的传道友们：“却要凡事谨慎，

忍受苦难，作传道的工作，尽你的职分。”第 6 节说：“我现在预备好被浇奠，我离世的

时候近了。”登机时间已到，航班马上就要离开。他继续说：“那美好的仗我已经打过了，

当跑的路我已经跑尽了，所信的道我已经守住了。”  荣耀归上帝。“从此以后，有公义

的冠冕为我存留，就是按着公义审判的主到了那日要赐给我的；不但赐给我，也赐给凡爱

慕祂显现的人。”（4：5-8）那会是我们吗？ 

 

上帝是一位笃信的上帝。“人非有信，就不能讨上帝的喜悦。”（希伯来书 11：6）如果

在绝望之时你退出、放弃、不去尝试，只想屈服于死亡，或你说，“我被打败了，太迟了，

一切已经结束了，这岂是信吗？一旦你走出了肉身，猜一猜你会见到的第一个人是谁。你

认为祂会为你放弃自己而开心吗？不会。还记得什么能讨上帝的喜悦呢？信，讨上帝的

喜悦。  

 

这总比中年而亡，抢劫自己剩余的岁月好得多。所谓光阴似箭，日月如梭，若你能再活多

50 或 75 年，也会过得非常快。 转眼便是离世的时候。为何要切断活在世间的岁月呢？我

们现在拥有的日子是很珍贵的。我们活在地球上的时间是非常宝贵的。经过种种痛苦、悲

伤、绝望和诱惑，我们应该坚持到底：“不。我不理。上帝曾经帮过我。这次，祂也会帮

我。祂永远不会离开我的，祂永远不会抛弃我。我不会取掉自己的生命。我不会退出。我

不会放弃。我会给祂时间，让祂帮助我。” 

 

然后，你会成功克服苦难，而且日子会过得越来越好。你会获得自由，好事自然而然跟随

着。接下来的日子会日臻完善。你学会了克服生活的点点滴滴。生活的考验也许会很痛苦，

但你绝不放弃。然后，好事会接着来，突然一个早晨你发觉，“荣耀归给上帝。我已完成

了使命。我离开的日子快到了，我可以老老实实地说，‘我完成了。再也没有要做的事。

我已为真道打了美好的仗。当跑的路，我跑完了。我已经完成我的使命。我快要到达胜利

的终点。我已经完成主耶稣交托给我的使命。’” 
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接着你意识到你已离开肉身，当你见到祂时，祂会说：“办的好，你这又良善又忠心的仆

人。你在不多的事上有忠心，我要把许多事派你作管理的；可以进来享受你主人的快乐。”

（马太福音 25:21）世间所有的痛苦和创伤只不过是一瞬间的事，之后你不会再想起它。

你将会享有永恒的奖赏。 

 

我要你大声说出口，然后体会这种感觉：  

我已为真道打了美好的仗， 

当跑的路，我跑完了。 

所信的道，我持守住了，我已经准备好要离世。 

 

那岂不是最好的方式吗？你经历这一切后，开始年老了。其他老人家也呼叫你“老人”。

然后，你就安心离开这里。 

 

为何不该就结束你的人生？为何不该自杀就一死了之？原因还不是多得很吗？魔鬼是个骗

子。天无绝人之路，只要你愿意给上帝一点时间。你应该完成正在奔跑该跑的路程。你必

须完成。你必须至始至终跑完这段路程。 

 

最后，你为何不该自杀？为何不该自杀就一死了之呢？  

 

第三个原因 ： 

你并不属于你自己。 

 

哥林多前书 6：19-20 易读版本《圣经》说，“你们应该知道自己的身体是圣灵的殿宇，

圣灵就在你们之中，你们是从上帝那里领受到了这圣灵。你们不属于自己。上帝用重金赎

买了你们，所以你们要用自己的身体荣耀上帝。” 

 

你会去扼杀它吗？你会用 44-加农把你的脑袋轰干净吗？你打算吞下一堆药丸？你想割腕？

你摧毁的身体是属于谁的？是谁的身体？你可能会说：“嗯，这是我的身体。”是吗？实

际上，你的身体是以重金赎买回来的。在你还没打什么主意前，你需要先转告祂——你想

怎么对待祂的身体，看看祂如何答复你。你认为祂会允许你把祂的脑袋轰干净吗？割腕或

类似的事？不。祂会告诉你，“不。 谅你不敢那样对待我的身体，我已赎买了的身体。

我在所不惜付出所有代价赎买回来的身体。我会治愈它。我必定帮助它。我会复活它。我

会更新和改变它。但是，你没有权利实行在你脑海里萦绕的一切，因为身体不是属于你的。

你的身体是属于祂的。 

 

当祂说“不要伤害自己”难道你不认为这包括，割伤自己、伤害自己、炸伤自己、大量

药物或其他类似的东西损害你自己吗？ 

 

你相信吗？这不只是你的身体，也是祂的身体。因此，让我们好好照顾祂的身体，按祂说

的去做。圣洁身体来好好侍奉祂。如果圣洁身体是为了侍奉祂，那祂就必有义务维护这个

身体。你知道吗？我对此寄予期望。我说：“主啊，我的身体是来侍奉您的。所以我指望

您继续照顾它，使它在最佳的状况下发挥，直到我跑完赛程，并完成主耶稣交托给我的使
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命。”我经常会这么说，“只要我需要，这的身体必定会一直为我效劳。”它会好好为我

服务。上帝会帮我保持下去。你不属于你自己。 

 

离世前，你必须完成许多重要的事。死亡不是个结束。今世所做的必会影响来世。 

 

最重要的第一件事是，你重生了吗？请别死于罪孽，未重生就离开此地。你必须确定已得

救——重生，并与上帝和好。第二，你已完成该跑的路程了吗？你是否肯定已经做完你该

做的事？完成了主耶稣交托给你的使命？第三，要明白你并不属于你自己。   

 

救恩祷告： 

 

天父，我相信您。 

我相信您的儿子耶稣。 

祂心甘情愿被钉在十字架上，  

为了我的罪孽和过错，祂在所不惜付出了所有代价。 

是您使祂从死里复活。 

耶稣，我接受您，以及您所为我做的一切。 

我承认您是我生命的主。 

我不属于我自己，但我属于您。 

在您帮助我的过程中，我会永远遵循和侍奉您。 

 

如今你已得知真实，如果你曾考虑或尝试自杀，你只须在上帝面前忏悔，一切与其他人无

关。现在就闭上眼睛，一心一意朝向主。告诉祂：“主啊，我很抱歉。我为听从魔鬼的谎

言而悔改。我为屈服于绝望和无助而悔改。您是至高者，在您没有难成的事。  

 

大声说出口：  

在上帝的恩典下，我不会退出。  

凭着祂在我身上的力量，我绝不放弃。  

当我筋疲力尽觉得自己不够好的时候，您与我同在。  

您的恩典足够我用。  

在我自己我无能的时候，通过赐给我力量的基督，我能面对一切处境。  

在您帮助我的过程中，我会为真道打美好的仗。  

我会持守信心。  

我会完成整个路程，完成主耶稣交托给我的使命。  

哈利路亚。 
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