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আিম এই বই সNেক=  খ:ব উেPিজত. আিম িবQাস কির &য এই শেSর কারেণ অেনকJিল জীবন দীঘ=ািয়ত 
হেব, র)া পােব এবং পিরবUতVত হেব, এবং &লােকরা িবজেয়র জনA Wেয়াজনীয় শিX এবং িবজয় পােব। 1 
কিরিYয়ানস অধAায় 15, &Zাক 54 বেল, "এবং যখন পচনশীল &দহেক এমন কাপড় &দওয়া হেয়েছ যা )য় 
করেত পাের না, এবং মৃতেদহেক এমন &পাশাক পরােনা হেয়েছ যা মরেত পাের না, তখন শােT এই িববI িত_ 
ঘটেব: মৃত: A হেয়েছ এক_ িবজয় `ারা aাস. 
 
উbcের বলুন: মৃত$ % িবজেয় +াস কের । 
 
এর আেগ 1 কিরিYয়ানস 15-এ, পল বেলিছেলন &য মৃত: Aই &শষ শfg যােক পােয়র িনেচ রাখা উিচত। 
(আয়াত 25 এবং 26) মৃত$ % ব0$  নয়; এ3 এক3 শ56। আমােদর মরার জনA hতির করা হয়িন। পৃিথবীেত 
মৃত: A এেসেছ পােপর কারেণ। "পাপ &য মজুির &দয় তা হল মৃত: A।" (&রামানস 6:23) মৃত: A সমE মানুেষর উপর 
চেল এেসেছ - আদম &থেক iরg কের - কারণ সকেলই পাপ কেরেছ৷ িকk হােললুজাহ! যীi পােপর উPর, 
এবং িতিন পােপর উপর িবজয়ী। 1 কিরYীয়েদর এই অধAােয়, পল যীiর মৃতেদর মধA &থেক পুনরgিlত 
হওয়ার িবষেয় কথা বলেছন, এবং িতিন আমােদর বেলেছন &য আমরা মৃতেদর মধA &থেক পুনরgিlত হব। 
অতএব, মৃত: Aর আমােদর উপর চm ড়াn িবজয় &নই। মৃত$ %ই 8শষ নয়। 
 
55 &Zাক বলেছ, &তামার oল &কাথায়, মৃত: A? &কাথায় &তামার জয়, মৃত: A? ঈQেরর আqা 1 &Zাক &থেক পেলর 
মাধAেম এই িবষেয় কথা বলেছন এবং 55 &Zাক `ারা, আপিন iনেত পােরন &য পল উেPিজত৷ িতিন মৃত: Aেক 
কটm িX করেছন। আপিন জােনন যখন আপিন মৃত: Aেক টানাটািন করেছন তখন আপনার মেধA শিXশালী 
িকছ:  কাজ করেছ! ত: িম বল, “মৃত: A, &তামার কামড় &কাথায়? আিম &তামােক অনুভব কির না, মৃত: A। &তামার 
িবজয় &কাথায়? &তামার &কােনা িবজয় &নই! ত: িম িকছ: ই &জেতিন!” 
 
ওহ, বr: , যখন আমরা কবেরর পােশ দঁািড়েয় এই কথা বলেত পাির, অথবা যখন আমরা মৃত: Aেক &চােখর 
িদেক তািকেয় বলেত পাির, তখন আমােদর িবজয় হয়। আয়াত 56-57 বেল, “মৃত: Aর oল পাপ, এবং পােপর 
শিX হল আইন। ঈQরেক ধনAবাদ, িযিন আমােদর Wভ:  যীi tীেuর মাধAেম আমােদর এই িবজয় িদেয়েছন!” 
 
এ_ উbcের বলুন: ঈ;রেক ধন%বাদ, িযিন আমােদর @ভ$  যীC DীেEর মাধ%েম আমােদর িবজয় 
িদেয়েছন । 
 
অেনক িকছ: র উপর িবজেয়র কথা বলার সময় এই আয়াত_ বAবহার করা হেয়েছ এবং আিম িবQাস কির 
এ_ WেযাজA। তেব িবেশষভােব বলেত &গেল, 15 অধAােয়, িতিন মৃত: Aর উপর িবজেয়র কথা বলেছন।  
 
এখন িহvg 2:14-এ এই সতA_ &দখ:ন। “অতএব, &যেহত:  িশiরা রেX মাংেস ভাগ কের, &সও একইভােব 
একই িজিনস ভাগ কের &নয়। মৃত: Aর উপর িযিন )মতার অিধকারী, শয়তানেক মৃত: A িদেয় wংস করার জনA 
িতিন এ_ কেরিছেলন।" যীi িক এটা কেরেছন? যীi মানুষ হেয়িছেলন যােত িতিন আমােদর জায়গায় মারা 
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&যেত পােরন এবং শয়তানেক wংস করেত পােরন, যার মৃত: Aর )মতা িছল। ফলাফল িক িছল? &Zাক 15 
বেল, "িতিন তােদর মৃত: Aর ভেয় তােদর সারা জীবন দাসেx বyী কের মুX কেরেছন।" িতিন আমােদর র)া 
কেরেছন। 
 
মৃত: Aর ভয় আপনােক সারা জীবন দাসেxর অধীন কের &তােল। আপিন বঁাচেত Wzত নন যত)ণ না আপিন 
মরেত ভয় পােবন না। আপিন যিদ মৃত: Aর ভয় &থেক মুX না হন তেব এ_ আপনােক প{ু করেব, আপনােক 
িবরX করেব এবং আপনােক যTণা &দেব। সমসAা হল &য এ_ সব=f ঘটেছ, িকk &লােকরা এ_েক cীকI িত 
িদে| না কারণ এ_ তােদর চারপােশর অনA সবার সােথও ঘটেছ। 
এই কারেণই অেনক &লাক হাসপাতাল বা কবর}ােনর আেশপােশ থাকেত চায় না বা &শষকI েতA &যেত চায় না। 
তারা অসু}তা িনেয় কথা বলেত চায় না। তারা কঁাপেত কঁাপেত বেল, “ওহ! এর অনA িকছ:  সNেক=  কথা 
বলুন." &কন? তারা মরেত ভয় পায়। তােদর সমE aীক এবং লAা_ন নাম সহ অগিণত &ফািবয়া রেয়েছ: 
উbতার ভয়, উেড় যাওয়ার ভয়, িবি|~তার ভয় এবং Wিত_ ধরেণর Wাণীর ভয়। খরেগােশর ভয় আেছ। 
আপিন িক কখনও তািলকা &দেখেছন? এটা iধ:  হাসAকর. এই সব এই এক_ ভয় &থেক আেস: মৃত: Aর ভয়. 
মানুষ iধ:  উড়েত ভয় পায় না, তারা িবwE হেয় মারা যাওয়ার ভয় পায়। তারা &কবল উbতােক ভয় পায় না, 
তারা পেড় এবং মরেত ভয় পায়। 
 
আপিন যখন আর মরেত ভয় পান না, তখন এ_ আপনােক িভতের পিরবত=ন কের। এমন িকছ:  &লাক আেছ 
যারা ঘ:মােত &যেত ভয় পায় কারণ তারা ঘ: েমর মেধA মারা &যেত পাের। তারা যাতায়াত করেত ও রাEায় &বর 
হেত ভয় পায়। এমন িকছ:  &লাক আেছ যারা তােদর িনেজর ঘের বyী হেয়েছ, বা তােদর খাদA অতAn সীমাবH 
হেয় পেড়েছ, কারণ তারা খ:ব ভয় পায়। 
 
আিম আপনােক এক_ Jরgxপূণ= কথা বিল: আপনােক হতAা করার জনA আপিন এই মুহm েত=  &য বাতােস Qাস 
িনে|ন &সখােন Wচ: র আবজ= না রেয়েছ। আপিন িকভােব hজব বা WাকI িতক যান আিম িচnা কির না, &সখােন 
যেথu উপাদান আেছ, এছাড়াও, আপনােক হতAা করেত. এ_ iধ:মাf আপনার ইিমউন িসে�ম এবং ঈQেরর 
শিX যা এ_ ঘটেত বাধা িদে| - এবং তারা সংয:X। িকk Wভ:  যিদ রাপচারেক আরও &বিশ সময় }িগত 
কেরন তেব আপিন মারা যােবন, এবং আপনার পিরিচত সবাই, এবং আপনার ক: ক: র এবং আপনার িবড়াল 
এবং আপনার &সানার মাছ। িকk এটা আপনােক িবরX বা ভয় &দখােব না যিদ আপিন Wভ: েক জােনন এবং 
সতA জােনন। 
 
ঈQেরর সnান িহসােব, আপিন পেলর মত কথা বলেত স)ম হেবন বেল মেন করা হে|। "মৃত: A, &তামার oল 
&কাথায়?" (1 কিরিYয়ানস 15:55) &কাথায় আপনার জয়, মৃত: A? &তামার &কান িবজয় &নই। যীi মারা &গেছন 
এবং তঁার মৃত: A, সমািধ এবং পনুরglােনর মাধAেম আপনার জনA অথ= Wদান কেরেছন। িতিন এখন 
উ�াটেন বেলেছন, "আমার কােছ মৃত: A এবং কবেরর চািব আেছ।" (1:18) যিদ আপনার কােছ চািব থােক 
তেব আপনার িনয়Tণ আেছ। এবং িতিন িনেজর জনA এ_ পানিন। িতিন িনেজর জনA এটা Wেয়াজন িছল 
না. িতিন আমােদর জনA এটা &পেয়েছন. 
 
এ_ উbcের বলুন: আমরা মৃত$ %র উপর িবজয়ী । 
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আমােদর বলা হেয়েছ এই মুহm েত=  পৃিথবীেত অnত সাত িবিলয়ন বা তার &বিশ মানুষ &বঁেচ আেছ। কারণ 
অেনক &লাক আেছ, �মাগত আগমন (মানুেষর জ� হে|) এবং W}ান (মানুষ মারা যাে|)। এ_ স�ক 
শাTীয় পিরভাষা: বাইেবল W}ান করার, এখান &থেক চেল যাওয়ার এবং Wভ: র সােথ থাকার কথা বেল।  
 
আমােদর আরও বলা হয় &য Wায় Wিত &সেকে� aেহর &কাথাও না &কাথাও দুজন মানুষ মারা যায়; তাই 
দুইজন মাf মারা &গেছ... এবং আেরা দুইজন... আেরা দুইজন... আেরা দুইজন। িদন &শষ হওয়ার আেগ, 
Wায় 155,000 মানুষ aেহর &কাথাও মারা যােব। এবং তব:ও, যখন &লােকরা কারও মৃত: Aর কথা iেন, তারা 
বেল, "ওহ, এটা খ:বই ভয়�র। এটা খ:বই ভয়ানক।” 
 
না, এটা সমE পৃিথবীর পথ। এ_ এতটা মম=ািnক এবং আঘাতমূলক হওয়া উিচত নয় এবং আমােদর Wzত 
হওয়া উিচত কারণ এ_ আসেছ। আপিন যিদ ঈQরেক িবQাস কেরন এবং দীঘ=ায়:  পান তেব আপিন অেনক 
অেnA�ি�য়ায় &যেত যাে|ন। আপিন যিদ এক_ দীঘ=, দীঘ= সময় &বঁেচ থােকন, আপিন &দখেত যাে|ন 
আপনার চারপােশ অেনক মানুষ মারা যায় এবং &যেত. যিদ এ_ Wিতবারই আপনােক অ)ম কের, তেব 
আপিন িক &দখেত পাে|ন &য আপিন দাসেxর অধীন? এ_ আপনােক আবH কের রাখেছ। িকk এটা 
করেত হেব না. সিতAটা জানেল িক হয়? "তাহেল আপিন সতA জানেত পারেবন, এবং সতA আপনােক মুX 
করেব।" (জন 8:32) 
 
আিম এমন িকছ:  কথা বলেত চাই যা িকছ: টা শাn, তেব এ_ Wেয়াজনীয়। আপিন যখন সতA জােনন, এ_ 
আপনােক মুX কের। এর মেধA জয় আেছ। অেনক মানুষ মারা &গেছ এবং িফের এেসেছ। এটা আমার কােছ 
আকষ=ণীয় &য আপিন &লােকেদর একই িজিনস বণ=না করেত iেনেছন—&স_ আি�কার 13 বছর বয়সী বা 
ম�ানার একজন 80 বছর বয়সী, সNূণ= িভ~ hশশব এবং পটভm িম সহ। যখন তারা মারা যায়, পরবতী�  
িজিনস_ তারা জােন, তারা তােদর শরীেরর উপের থােক এ_েক নীেচর িদেক &দখেছ। &কউ &কউ বেলেছন &য 
Wাথিমকভােব তারা ব:ঝেতও পােরনিন &য এ_ তােদর &দহ। আিম একজনেক বলেত iেনিছ, "বাহ, আিম 
ব:ঝেত পািরিন &য আিম এত বI H।" এবং &প�ল তার অিভ�তা সNেক=  বেলিছেলন, "আিম জািন না এ_ 
শরীেরর মেধA িছল না শরীেরর বাইের।" (2 কিরYীয় 12:2-4) 
 
তাই আপিন ব:ঝেত পারার আেগই হয়েতা িকছ: )েণর জনA আপনার শরীর &থেক &বিরেয় যােবন, আিম মারা 
&গিছ । এবং এখনও, আপিন মৃত নন. এটা এমনিক আপনার শরীেরর &শষ না. বাইেবল বেল &য Wভ:  িফের 
আসেত চেলেছন, তm রী বাজােত চেলেছ, এবং আপনার শরীর উিlত হেত চেলেছ। িতিন আপনার জনA এ_ 
িনখ: ঁত করেত চেলেছন এবং এ_ আপনােক &ফরত &দেবন। িকI মৃত$ %ই 8শষ নয় । ধম=হীন &লােকরা যখন 
মৃত: Aর কথা বেল, তখন তারা বেল, “আপিন জােনন, এটা iধ:ই কােলাx এবং শূনAতা; আপিন চেল &গেছন, 
এবং এ_ই &শষ, সময়কাল।" এটা &শষ নয়। বাইেবল Wকাশ কের &য অিবQাসীরা চেল যায় এবং &নেম যায়, 
যTণার জায়গায়। িকk িt�ানরা চেল যায় এবং Wভ: র সােথ থােক, যা বাইেবল বেল এখােন থাকার &চেয় 
অেনক ভােলা। মুিমেনর কােছ এটা )িত নয়, লাভ।  
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আমার মেন আেছ একজন মিহলা িযিন বেলিছেলন &য িতিন অেTাপচার করেছন এবং মারা &গেছন। িতিন 
এ_ ব:ঝেত পােরনিন, িকk িতিন মারা &গেছন, এবং িতিন তার শরীেরর উপের অপাের_ং রgেমর িদেক 
তািকেয় িছেলন। পের, িতিন শলAিচিকৎসকেদর কােছ বণ=না কেরিছেলন &য তারা কী কেরিছল এবং তারা কী 
বেলিছল - এবং তারা হতবাক হেয় িগেয়িছল। 
 
তারা বেলিছল, "অস�ব", কারণ এক পয=ােয়, তারা এমন িকছ:  িবষয় িনেয় কথা বলিছল যা অেTাপচার-
সNUকVত িছল না, এবং তারা যা বেলিছল তা &স তােদর বেলিছল। তারা হতবাক। তারপের িতিন তােদর 
এক_ সর�ােমর এক_ অংশ িনেয় তােদর সমসAা সNেক=  বেলিছেলন, এবং তারা তখন জানত &য তার 
জানার &কান উপায় &নই। 
 
&স তার &দেহর বাইের িছল, এবং &স যা &দেখিছল তা বণ=না কেরিছল। িতিন বেলন, “আপিন রং বণ=না করেত 
পারেবন না. আপিন এই Wাণবn রঙ কখনও &দেখনিন, এবং আপিন &সখােন কখনও iেননিন। &যন সমE 
�া�ক এবং আবজ= না আপনার কাছ &থেক সিরেয় &নওয়া হেয়েছ এবং আপিন সিতAই &দখেত এবং iনেত 
পাে|ন। আপিন এত িব�য়কর অনুভব কেরনিন. এটা এত আ�য=জনক হেয়েছ না. এেকর পর এক বAিX 
বেল &য তারা আেলা &দেখেছ - &সই উJল, উJল, আ�য=জনক আেলা যা িছল িবiH ভালবাসা - এবং 
তারা iধ:  জানত, আমােক &সখােন &যেত হেব... 
 
এটা &শানার পের আমার িকছ:  সময় &লেগিছল ব:ঝেত, ভাল, অবশAই: ঈQর আেলা। &স. যিদ এটা এতই 
িব�য়কর হয়-এবং আিম িনি�ত হেয়িছ-তাহেল এখন cেগ= যােবন না &কন? iধ:  এই কা~ার জায়গা &ছেড়? 
আিম আqহতAার কথা বলিছ। &কন iধ:  আপনার িনেজর জীবন িনেত এবং এ_ &থেক &বিরেয় না? 
 
মানুেষর সােথ এমনটা অেনকবার হেয়েছ। &বিশরভাগ সবাই হয় কাউেক &চেন বা আqহতAায় আ�াn 
কাউেক &চেন। এ_ তােদর বAাপকভােব Wভািবত কেরেছ এবং তােদর জীবেন অসংখA শূনAতা এবং শূনAতা 
সৃ� কেরেছ, বAথা এবং )িত কেরেছ। আিম এটা সNেক=  কথা বলেত চাই. যিদ ঈQেরর সnােনর জনA 
"এখান &থেক" থাকা অেনক ভােলা হয়, তাহেল &কন তাড়াতািড় চেল যােবন না? &কন iধ:  W}ান করেবন 
না? iধ:  যােব না &কন? �ক আেছ, "না" হওয়ার জনA &বশ কেয়ক_ কারণ রেয়েছ এবং &সJিল খ:ব ভাল। 
আিম আপনােক 33 বড় কারণ িদেত চাই 8য আপনার আMহত%া করা উিচত নয়। 
 
 
কারণ 1  
শয়তান আপনার পিরিOিতর িনরাশা সPেকQ  আপনার কােছ িমথ%া বলেছ। 
 
আিম পেড় িবরX হেয়িছলাম &য 15 &থেক 24 বছর বয়সী য:বকেদর মৃত: Aর তI তীয় বI হPম কারণ হল 
আqহতAা। &য হেত হেব না. এটা দুঃখজনক. একজন বAিX &কন আqহতAা কের এবং &স যখন কের তখন 
কী ঘেট? 
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বারবার, এ_ হতাশা, হতাশা, হতাশা এবং বAথার সােথ সংয:X। &লােকরা িবQাস করেত iরg কেরেছ, "এ_ 
আর কখনও ভাল হেব না। &কান আশা &নই, এবং আমার থাকার &কান কারণ &নই।" অথবা, &লােকরা 
িবQাস করেত আেস, "আিম বAাথা পাি|, এবং আিম এ_ বr করেত চাই।" তারা এটােক পালােনার পথ 
িহেসেব &দেখ। িকk আপিন মারা &গেল বা িনেজেক &মের &ফলেল িক হেব? এটাই িক &শষ? এটা িক সNূণ= 
অrকার? না. আপিন যিদ িনেজেক হতAা কেরন, আপিন আপনার শরীর &থেক &বিরেয় আসেবন, এবং 
আপিন এইমাf যা কেরেছন তা আরও ঘিন�ভােব &দখেত পােবন।  
 
আিম একজন মিহলােক এ_ বণ=না করেত iেনিছ, এবং এ_ iনেত িবরল, িকk িতিন হতাশ হেয় পেড়ন 
এবং িনেজেক ঝ: িলেয় মারা যান। িতিন বেলিছেলন &য যত তাড়াতািড় িতিন সেচতন িছেলন &য িতিন তার 
শরীর &থেক &বিরেয় &গেছন, িতিন এ_র জনA দুঃখ Wকাশ কেরেছন। &স এটা করার জনA গভীরভােব 
অনুত�। আপিন জােনন &য, একবার আপিন মাংস এবং আপনার চারপােশ থাকা সমE আবজ= না &থেক 
&বিরেয় &গেল এ_ আলাদা। �u &দখেত পাে|ন। ঈQরেক ধনAবাদ &য তার এক বr:  এেস তােক খ: ঁেজ 
&পেয়িছল, তােক উপের ত: েলিছল, জীবন র)ার &কৗশল বAবহার কেরিছল এবং &স পুনরg�ীিবত হেয়িছল। 
&স কারেণই &স তার গ� বলেছ, �uতই, তারা তােক িফের &পেয়েছ। 
 
িতিন তাই কI ত� িছল. আপিন এ_ তার কে� iনেত এবং তার &চােখ &দখেত পােরন। িতিন আqহতAা না 
করেত অসংখA মানুষেক সাহাযA কেরেছন। িকk &কন এটা ঘটেব? &কন এটা এত বার ঘেটেছ? মানুষ কu 
&পেত, এবং শয়তান এক_ িমথAাবাদী. &স খারাপ, এবং &স িন�: র। 
 
আমার মেন আেছ 13 বছর বয়স, এবং আপনার Wথম হাট= েvক অিভ�তা &কমন িছল। এটা বােজ. আপিন 
আেগ কখনও এরকম িকছ:  অনুভব কেরনিন: আপিন &Wেম পেড়েছন, বা অnত &Wেম পড়ার িবষেয় আপিন 
যা জােনন, তারপের &কউ আপনার &�হ বা অনুভm িত িফিরেয় &দয় না, বা তারা িসHাn &নয় &য তারা অনA 
&কাথাও আরও ভাল &পেয়েছ, তাই তারা &কবল বাদ পেড়েছ আপিন গত স�ােহর  Aাশ পছy কেরন। বAাথা 
কের। এ_ এমন এক_ আঘাত যা আপিন আেগ কখনও অনুভব কেরনিন এবং দুব=লতার &সই মুoেত= , 
শয়তান আসেব এবং বলেব, "এ_ এক_ অসহনীয় বAথা। আপিন &যভােব আঘাত করেছন &সরকম &কউ 
কখনও আঘাত কেরিন।" ওটা একটা িমথAা. Wায় সবাই এতটা কu িদেয়েছ। 
 
বাইেবল বেল, "&কানও Wেলাভন &তামােক পাকড়াও কেরিন যা মানুেষর জনA সাধারণ নয়।" (1 কিরিYয়ানস 
10:13) আপিন যা িকছ:  অনুভব করেছন তা সারা িবেQর &লােকরা অনুভব কেরেছ। িকk শয়তান খ:ব 
চালাক, এবং আপিন যিদ তার কথা &শােনন তেব &স আপনােক &বাঝােনার &চuা করেছ, “এই বAথা এক_ 
অসহA যTণা। আপিন িক সে{ &মাকািবলা করেছন আশাহীন. &কউ জােন না, &কউ সNক=  করেত পাের না 
এবং জীবন চািলেয় যাওয়ার জনA &কান পুর¡ার &নই।" কখনও কখনও দুব=লতা এবং হতাশার এই 
মুoত=Jিলেত, একজন বAিX এমন িকছ:  কের যা &স পূব=াব}ায় &ফরােত পাের না। 
 
আমরা যখন অaগিত কির, আিম চাই আপিন বাইেবেল &দখ:ন &য &লােকরা যিদ ঈQরেক িকছ:  সময় &দয় তেব 
তারা অেলৗিকক ঘটনা &দখেত পােব। আপিন যিদ আমার মেতা িকছ:  সময় &বঁেচ থােকন, এবং আপিন যিদ 
10, 11, 12, 13 বছর বয়েস এ_ hতির কের থােকন, এবং আপিন িকছ:  িজিনেসর মাধAেম এ_ hতির কেরেছন, 
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তাহেল আপনার এখন এক_ িভ~ দৃ�েকাণ রেয়েছ। আমরা এখন জািন &য এ_ এত খারাপ বAাথা 
করেলও, এ_ িবেQর &শষ নয়। iধ:  ঈQরেক িকছ:  সময় িদন, এবং, &যমন আিম বিল, "যাও একটা 
আইসি�ম খাও এবং ঘ: িমেয় নাও।" আপিন যিদ ঈQরেক িকছ:  সময় &দন, আপিন অেলৗিকক ঘটনা &দখেত 
পােরন। 
এ_ &জাের বলুন: িজিনসTিল খ$ব Vত পিরবতQন হেত পাের । 
 
আিম িবQাস কির &য জীবন র)া করা হেব এবং দীঘ=ািয়ত হেব এবং এই শSJিল মানুেষর ¢দয় খ: ঁেজ পােব। 
শয়তােনর যTJিল Wকাশ করা হেব, এবং &লােকরা &দখেত পােব কী ঘটেছ - এবং তারা আqহতAা করেত 
বাধA হেব না। 
 
&Wিরত 16:26-এ, পল এবং িসলাসেক মারধর করা হেয়িছল এবং বyী করা হেয়িছল। যিদও তারা 
শারীিরকভােব িব�য়কর &বাধ করিছল না, বাইেবল বেল &য তারা অrকার, দুগ=rয:X, অrকm েপ ঈQেরর 
Wশংসা কেরিছল এবং Wাথ=না কেরিছল। যিদ িজিনসJিল খারাপ হয়, তাহেল িক আপনােক হতাশ হেত হেব 
এবং &নিতবাচক হেত হেব? আপিন শিXশালী হেত পােরন এবং সবেচেয় খারাপ পিরি}িতর মাঝখােন 
ঈQেরর Wশংসা করেত পােরন, তাই না? তারা এটা করিছল। 
 
যখন তারা ঈQেরর Wশংসা করিছল, এ_ বেল, “একই সােথ এমন এক_ িহং£ ভm িমকN হেয়িছল &য 
কারাগােরর িভত &কঁেপ উেঠিছল। দরজাJেলা খ: েল &গল এবং সবার িশকল খ: েল &গল।” এখন এ_ এক_ 
খ:ব িনUদVu ধরেনর ভm িমকN। &Zাক 27 বেল, "যখন &জলর &জেগ উঠল এবং কারাগােরর &খালা দরজাJিল 
&দেখিছল, তখন &স &ভেবিছল বyীরা পািলেয় &গেছ, তাই &স তার তরবাির &বর কের আqহতAা করেত 
যাি|ল।" &স িক �ক িছল? না. আিম আ�য= হেয়িছ &য অনA কত &লাক অনুমান কেরেছ এবং আqহতAা 
কেরেছ, যখন এ_ সতA িছল না।  
 
আপিন িক জােনন &য চাকির এক পয=ােয় আqহতAা কেরিছল, যিদ আপিন এ_েক বলেত চান? কােজর 
তI তীয় অধAােয়, িতিন বলেত থােকন, “&কন? এটা &কন হল? &কন এটা ঘটল না? &কন?” িতিন বলেত 
থােকন, “&কন? &কন?”  
 
&স বAাপাের আপনােক সতক=  থাকেত হেব। আপিন যখন এ_ ভাবেত iরg কেরন এবং এ_েক &মৗিখকভােব 
বলেত iরg কেরন, এ_ এক_ সূচক &য আপিন শয়তােনর কথা iনেছন এবং আপিন এক_ ভ: ল, অrকার 
পেথ যাে|ন। আপিন যিদ আপনার কােছ কী &নই, এবং কী ঘেটিন, এবং আপিন কী করেত পােরন না এবং 
তারা কী কেরনিন তা িনেয় কথা বলেত থাকেল, এ_ &নিতবাচক এবং এেত মৃত: A রেয়েছ। আপিন এমন 
পয=ােয় &প� ¥েছেছন &যখােন আপনার কােছ যা িকছ:  আেছ তার জনA, ঈQর আপনার জনA যা কেরেছন এবং 
করেছন তার জনA আপিন কI ত� নন। আপিন এমন জায়গায় &প� ¥ছান &যখােন আপিন মৃত: A, অrকার এবং 
সমসAা ছাড়া আর িকছ: ই &দখেত পাে|ন না এবং তখনই শfg পরামশ= &দেব, “এটাই একমাf উপায়। এটা 
খ:ব খারাপ, এবং এটা &কান ভাল হেব না. &কানিদন &কান আশা থাকেব না। আপিন আেগর মত ভােলা 
অব}ায় িফের আসেত পারেবন না।” আমরা িক বললাম? আ¦াহেক একট:  সময় দাও । আপনােক সাহাযA 
করার জনA তােক িকছ:  সময় িদন। ঈQেরর কাছ &থেক এটা &কেড় &নেবন না. 
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কারাগােরর ওয়ােড= ন আqহতAার জনA Wzত িছল। এ_ এক_ িপEল &নওয়া এবং আপনার মাথায় রাখার 
সমত: লA িছল। িকk তােদর িপEল িছল না, তেলায়ার িছল। তাই &স এই তরবাির_ তার ব: েকর বা তার 
শরীেরর িবরgেH ত: েলেছ এবং &স িনেজেক আqহতAা করেত চেলেছ। িতিন আqহতAা করেত চেলেছন, এবং 
&§ড িদেয় তার গলা বা িকছ:  &কেট &ফলেত চেলেছন, এবং 28 &Zােক বলা হেয়েছ, "পল &জাের িচৎকার কের 
বলেলন, িনেজর )িত করেবন না..." 
 
যারা আqহতAার কথা ভাবেছন তােদর জনA িক বাইেবেল &কান বাত= া আেছ? যারা এটােক অসহায় এবং 
আশাহীন মেন কেরন তােদর জনA িক &কান বাত= া আেছ, এবং িকছ: ই করা যােব না এবং এ_ই একমাf 
উপায়? Wভ:  বেলেছন, "িনেজর )িত কেরা না।" িনেজেক আঘাত করেবন না। ঈQর িক বেলেছন, "িনেজেক 
কu িদও না"? িতিন পেলর মাধAেম এ_ বেলিছেলন। িতিন পিবf আqার মাধAেম এ_ বেলিছেলন এবং 
সমa মানবতার জনA বাইেবেল িলিপবH কেরিছেলন। িনেজেক আঘাত করেবন না। আপিন িক মেন কেরন 
&য এেত িনেজেক কাটা, িনেজেক গালাগাল করা এবং এমন িকছ:  করা অnভ: =X যা আপিন জােনন &য 
আপনার শরীেরর অংশJিল wংস করেছ? 
এ_ &জাের বলুন: িনেজেক আঘাত করেবন না । 
 
িতিন বলেলন, “িনেজর )িত করেবন না! আমরা সবাই এখােন আিছ!” &স তার শরীেরর িভতের তার 
তরবাির &ঢেল িদেত যাি|ল যখন &স iনেত &পল, “আমরা সবাই এখােন আিছ,” এবং &স ভােব, কী? Wায় 
অেনক &দির হেয় িগেয়িছল।  
 
শয়তান িমথAাবাদী। িতিন &লােকেদর বলেবন, "&কউ আপনার সNেক=  িচnা কের না।" এটা একটা িমথAা 
কথা। “আপিন কােরা ভােলা করেছন না; আপিন iধ:  সবাইেক সমসAার সৃ� করেছন। &তামােক ছাড়া সবাই 
ভােলা থাকেব।" িমথAা। "আপিন iধ:  এক_ বড় ভ: ল করিছ. ত: িম &তামার সারাজীবেন কখেনা স�ক িকছ:  
কেরািন।" িমথAা। 
 
আসুন এই িববI িত_ িবেZষণ করা যাক: "আপিন আপনার পুেরা জীবেন কখনও স�ক িকছ:  কেরনিন।" 
হয়েতা আপিন �ক এক সময় চা িম� কেরেছন। হয়েতা আপিন  Aাশ_ স�কভােব &বর কেরেছন। এমন 
&কান উপায় &নই &য আপিন "কখনও িকছ:  �ক কেরনিন।" আপিন িনখ: ঁতভােব আপনার © ছঁাটা. আপিন 
আপনার জীবেন স�ক িকছ:  করেত হেব. 
 
আিম &কন বলিছ? কারণ শয়তান_ এমন এক_ িমথAাবাদী, এবং আপিন যখন এই &নিতবাচকতায় পেড়ন 
তখন আিম িচnা করা ছাড়া আর িকছ: ই কিরিন , এ_ এক_ িমথAা। ত: িম জােনা এটা িমথAা, তাহেল ত: িম 
&কন িমথAার পুনরাবI িP করছ? "&কউ আমার সNেক=  িচnা কের না।" আপিন জােনন &য এটা সতA নয়. 
আপিন যা করেছন তােত তারা খ: িশ নাও হেত পাের, িকk এর মােন এই নয় &য তারা আপনােক ভােলাবােস 
না। 
 



িনেজর &কােনা )িত করেবন না 

8 

এখােন সতA. আপিন এক_ অননA মা�ারিপস, ঈQেরর WিতমূUতV এবং উপমায় hতির। পেরর বার যখন 
শয়তান বেল, “ত: িম &কান মূলAবান নও,” তােক িজে�স কর, “তাহেল যীi আমােক পাওয়ার জনA এত টাকা 
িদেলন কীভােব?” ঈQর &কান &বাকা না. িতিন প¥িচশ শতাংশ আইেটেমর জনA িবিলয়ন ডলার &দন না। 
িতিন এটা করেবন না. িতিন আপনার এবং আমার জনA মহািবেQর &যেকােনা িকছ: র জনA সবেচেয় বড় মূলA 
পিরেশাধ কেরেছন। আপিন শয়তােনর িমথAা িবQাস করেবন না. আপিন বেস থাকেবন না বা িবছানায় iেয় 
কঁাদেবন না, িনেজর জনA দুঃখ অনুভব করেবন না। "&কউ aাহA কের না. িকছ: ই কখনও �ক হয় না, এবং 
আমার &কান ভিবষAত &নই। আমার জনA িকছ: ই হেব না।" ত: িম িকভােব জান? আপিন খ:ব অ� সমেয়র 
জনA &বঁেচ আেছন। 
 
তাহেল আপিন &কান িকছ:  সNেক=  কতটা জােনন? আপনার ভাল ঈQের িকছ:  িবQাস রাখ:ন, এবং আপনােক 
িকছ:  &দখােনার জনA তােক িকছ:  সময় িদন। আপনােক সাহাযA করার জনA তােক িকছ:  সময় িদন, আপনােক 
&বর কের আনুন এবং িতিন িক করেত পােরন তা &দখান।  
 
কারার)ীেদর অব}া &দখ:ন। &লাক_র ব: েক বা গলার িবরgেH তেলায়ার আেছ, যাই &হাক না &কন, এবং &স 
&কবল এ_েক ট: কেরা ট: কেরা করেত চেলেছ, ভাবেছ, &কান আশা &নই। তারা &যভােবই &হাক সকােল আমােক 
মৃত: Aদª &দেব, তাই আমার এখােন থাকার &কান কারণ &নই। সবাই চেল &গেছ। যাই &হাক আিম মের &গিছ। 
আিম একজন মৃত মানুষ। শয়তান িক এভােব কথা বেল না? "&যভােবই &হাক ত: িম একজন মৃত মানুষ, সবার 
কােছ মৃত।" না. আপিন যখন &সই &নিতবাচক কথা iনেবন, এ_ শয়তান। এটা িবQাস করেবন না, এটা 
iনেবন না, এবং এটা তAাগ করেবন না. 
 
পল িক কেরেছন? িতিন বলেলন, “&তামার &কােনা )িত কেরা না; আমরা সবাই এখােন আিছ।" Wহরী উPর 
িদল, "ত: িম?" এবং তেলায়ার িনেচ িনে)প. "আপিন এখােন?" ওখােন ঘন অrকার। 29-30 পেদ বলা 
হেয়েছ, “&জলার িকছ:  আেলার জনA ডাকেলন, ছ: েট &গেলন এবং পল ও িসলােসর সামেন কঁাপেত থাকেবন। 
িতিন তােদর বাইের িনেয় &গেলন এবং িজ�াসা করেলন, "মাননীয় Jরgগণ, আমােক উHার করেত িক করেত 
হেব?" যিদ িতিন তার ব: েক এই তেলায়ার_ িনমি�ত করেত মাf দুই &সেক� «ত হেতন? 
 
&Zাক 31 অবAাহত রেয়েছ, "তারা উPর িদেয়িছল, "Wভ:  যীiেত িবQাস করgন, এবং আপিন এবং আপনার 
সমa পিরবার পিরfাণ পােবন।" যিদ িতিন তরবাির িনে)প করেতন? তার পিরবােরর িক হেব? “তারা তঁােক 
এবং তঁার বািড়র অনA সকলেক Wভ: র বাকA বেলিছল৷ �ক তখনই, মধAরােত, &জলর তােদর cাগত জািনেয় 
তােদর )ত ধ: েয় &দয়। িতিন এবং তার পিরবােরর সবাই অিবলে¬ বাি�� িনেয়িছেলন। িতিন তােদর বািড়েত 
িনেয় এেস খাবার িদেলন। িতিন আনিyত িছেলন কারণ িতিন এবং তার পিরবােরর সবাই ঈQের িবQাস 
করেত এেসেছন।” (&Wিরত 16:31-34) 
 
ঘ�া দুেয়ক আেগ, িতিন র­পকভােব হাত: িড় িদেয় িপEল_ তার মাথায় &রেখিছেলন। মাf কেয়ক ঘ�া পের, 
িতিন &সখােন বেস িছেলন ঈQেরর &লােকর সােথ হাসেত হাসেত, তার পিরবােরর সবাইেক বঁািচেয় এবং 
ঈQরেক এবং মুXেক ভালবাসেতন। হতাশার &সই মুoেত=  যিদ িতিন তার জীবন িনেয় &যেতন তেব িতিন কী 
িমস করেতন তা &দখ:ন, যিদ িতিন িমথAা িবQাস করেতন &য বyীরা সব চেল &গেছ, &কান আশা &নই এবং 
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&যভােবই &হাক তােক মৃত: Aদª &দওয়া হেব। 
 
আপিন িক ঘটেছ &দখেত পােরন? শয়তান এত সূ® এবং এত Wতারক। &স এমন িমথAাবাদী। এই 
পিরি}িতেত আমােদর কী করেত হেব যখন এ_ আশাহীন &দখায়, এবং বAথা অসহনীয় বেল মেন হয়? 
আXাহেক একট$  সময় দাও ।  
 
ঈQেরর শS অনুবােদ গীতসংিহতা 91:14 বেল, "&যেহত:  ত: িম আমােক ভালবাস, আিম &তামােক উHার 
করব।" আপিন িক িবQাস কেরন &য আপিন Wভ: র উপর িনভ= র করেত পােরন যখন িতিন বেলিছেলন, 
"আিম &তামােক উHার করব"? িতিন বলেলন, “আিম &তামােক র)া করব কারণ ত: িম আমার নাম জােনা। 
ত: িম আমােক ডাকেল আিম &তামােক সাড়া &দব। &তামার িবপেদ আিম &তামার পােশ থাকব। আিম &তামােক 
র)া করব এবং &তামােক স¯ান করব। আিম আপনােক দীঘ= জীবন িদেয় সku করব। আিম &তামােক 
&দখাব িকভােব আিম &তামােক র)া করব।" (আয়াত 14-16) িতিন আমােদর &ছেড় যােবন না এবং 
আমােদর পিরতAাগ করেবন না। আপিন যিদ তােক িকছ:  সময় &দন, আপিন িক িবQাস কেরন &য িতিন এ_ 
করেবন? "আিম &তামার সােথ থাকেবা. আিম &তামােক উHার করব। আিম &তামােক সাহাযA করব. আিম 
আপনােক র)া করব. আিম &তামােক &দখাই িকভােব আিম &তামােক বঁাচােত পাির। আমােক একটা সুেযাগ 
দাও। আমােক িকছ:  সময় িদেত. আমােক &দখােত দাও।" ঈQেরর মিহমা. 
 
&কন আপিন এখনই &ছেড় িদেয় আqহতAা করেবন না? কারণ এ_ কখনই মেন হয় এবং অনুভব কের না। 
এটা শয়তান এটা হেত আউট িহসােব িহসােব খারাপ না. িতিন আপনার সােথ িমথAা কথা বলেছন, 
আপনােক wংস করার জনA আপনােক Wতারণা করার &চuা করেছন। িকk এটা &শষ না. এটা আশাহীন নয়. 
 
এখােন আপনার আরও িকছ:  জানা দরকার। অAা°স 20:22 &থেক 23 পয=n, পল আqার `ারা বেলিছেলন, 
“এখন, আqার `ারা বাধA হেয়, আিম &জরgজােলেম যাি|। আিম জািন না &সখােন আমার িক হেব। আিম 
যা জািন তা হল পিবf আqা আমােক শহর &থেক শহের সা)A িদে|ন &য কারাগার এবং সমসAাJিল 
আমার জনA অেপ)া করেছ।" 
 
পল িক তার জীবেন িকছ:  চAােল� িছল? তার িক এমন িকছ:  িছল যােক আপিন খারাপ সময় বলেত পােরন, 
যখন তােক সতAই &চuা করা হেয়িছল এবং পরী)া করা হেয়িছল? হঁAা, পেলর তার মুহm ত=  িছল, মুহm ত=Jিল 
যখন &স জীবনেক ত: | কেরিছল, িকk &স তা পার কেরিছল, এবং আমরা &দখেত যাি| িকভােব &স তা 
কেরিছল। এ সময় িতিন বেলন, ‘আিম জািন কারাগার ও কu আমার জনA অেপ)া করেছ। ঈQেরর আqা 
তােক &দিখেয়িছেলন। িকk পল িক বেলিছেলন, “ আ|া, আমার মুX জীবন আমার িপছেন রেয়েছ, আমার 
&সরা িদনJিল আমার িপছেন রেয়েছ এবং আমােক &কবল Wহার এবং &জেলর অেপ)ায় থাকেত হেব। 
এখােন থাকার &চেয় মের ও tীেuর সােথ থাকা অেনক ভােলা।" না. পল িক বলেলন? " িকI এই 
িজিনসTিলর 8কান3ই আমােক অনু@ািণত কের না। " আপিন &য শSJ| বAবহার করা iরg করা 
উিচত. আপিন যখন আপনার সবেচেয় খারাপ এবং আপনার সবেচেয় চাপ অনুভব কেরন, আপিন িক 
বেলন? "এই িজিনসJিলর &কান_ই আমােক নাড়া &দয়।" 
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শয়তান আপনােক হতাশা, হতাশা, আশাহীনতা এবং অসহায়েxর িদেক িনেয় যাওয়ার &চuা করেছ এবং 
আপনােক ভাবেত বাধA করেছ &য আপিন সNূণ= িশকার। িকk &স ভ: ল। আপিন একজন িবজয়ী। ত: িম 
িবজয়ী। আপিন একজন িবজয়ীর &চেয় &বিশ। আপিন িনেজই মৃত: Aর উপর িবজয়ী। আয়াত 24 এ, পল 
বেলেছন, "িকk িকছ: ই, এমনিক আমার জীবনও &বিশ Jরgxপূণ= নয়।" আিম এই জীবেন এই কেয়কটা িদন 
মিরয়া হেয় আঁকেড় ধরিছ না; এই &শষ নয়. " যােত আিম আনে]র সােথ আমার 8কাসQ 8শষ করেত পাির 
," হতাশার &শষ হঁাফ নয়। "আনেyর সােথ এ_ &শষ করgন" কারণ Wভ: র আনyই আপনার শিX, "এবং 
ঈQেরর অনুaেহর সুসমাচােরর সা)A &দওয়ার জনA আিম Wভ:  যীiর কাছ &থেক &য পিরচয=া &পেয়িছ।" 
 
কারণ 2  
আমােদর সকেলরই ঈ;েরর ^ারা িনধQািরত এক3 8কাসQ আেছ যা আমােদর অনুসরণ এবং সPূণQ 
করেত হেব। আমরা অেধQক পথ িনেচ থামার অনুিমত করিছ না. আমরা খ$ ঁেজ এবং আমােদর 8কাসQ 
8শষ অনুিমত করিছ.  
 
এ_ &জাের বলুন: আমার এক3 8কাসQ আেছ । 
 
দুঃখজনকভােব, অেনক িt�ান সব জায়গায় ঘ: ের &বিড়েয়েছ এবং তােদর যা করা উিচত তা খ: ঁেজ &বর করার 
&চuা ছাড়া অনA সব স�ব কেরেছ। িকk আপিন যিদ &বঁেচ থােকন তেব আপনার &কাস=_ খ: ঁেজ &পেত খ:ব 
&বিশ &দির &নই। আপিন িকছ:  করেছন অনুিমত করিছ. আপিন জিড়ত হেত অনুিমত করিছ যা িকছ:  আেছ. 
আপিন অনA &লােকেদর সােথ সংয:X এবং সাহাযA করার কথা। এবং আপিন আপনার &কাস= &শষ না হওয়া 
পয=n আপিন W}ান করার কথা নয়.  
 
এখন আপিন W}ান করেত Wলু± হেবন, িকk বাইেবল িক hধয= ও অধAবসােয়র সােথ আপনার 
জীবনযাপেনর কথা বেল না? এটা Jরgxপূণ=. অেনক কাজ করেত হেব, এবং WেতAকেক তােদর কাজ করেত 
হেব। আপিন যিদ তাড়াতািড় চেল যান, এবং আপিন আপনার কাজ না কেরন, তাহেল পরবতী� েত কী হেব 
তা অনুমান করgন। আমােদর এটা করেত হেব। আ�য= হেবন না যিদ আপিন আqহতAা কেরন এবং পের, 
আমরা পরকােল আপনার মুেখামুিখ হই এবং বিল, “আের, আপনার কাজ_ না কের তাড়াতািড় চেল 
যাওয়ার ধারণা কী িছল? আপনার এবং আমােদরও আমােদর করেত হেব।” আিম িনি�ত &য আমরা 
আপনােক )মা করব এবং এ_ অিত�ম করব, তেব আপিন এ_ সNেক=  আমােদর কাছ &থেক iনেত 
পােরন৷ 
 
এখন িকছ:  &লাক বেল, "আ|া, যারা আqহতAা কের তারা িক হািরেয় যায় না?" আিম জািন না &কন 
আপিন cয়ংি�য়ভােব এমন মেন করেবন। আqহতAার আেগ যিদ বঁাচােনা যায়, তাহেল পের &কন বঁাচােব 
না? আপিন আqহতAা করার সময় আপিন হািরেয় &গেল, আপিন এখনও হািরেয় &যেত হেব. 
 
এ_ সNেক=  &লােকেদর এই সমE ধারণা রেয়েছ: "�ক আেছ, Wয: িXগতভােব, হঁAা, তেব আপিন যিদ এ_ 
কেরন এবং আপিন ইিতমেধA মারা িগেয় থােকন তেব আপিন িক )মা &পেত পােরন?" এ_ &কবল মানবতার 
য: িX এবং িচnাভাবনা। আপিন এ_ করার আেগ আপিন সংর)ণ করা হেল, আপিন পের সংরি)ত হয়. 
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এবং আপিন জােনন, &কন িনেজেক হতAা করা অনA কাউেক হতAা করার &থেক এতটা আলাদা হেব? এটা 
)মার অেযাগA পাপ নয়। এটা )মার অেযাগA পাপ নয়। এ_ এক_ পাপ, এবং এ_ ভ: ল, তেব এ_ ধের 
&নওয়ার দরকার &নই &য একজন বAিX আqহতAা কেরেছ, &স cয়ংি�য়ভােব নরেক যাে| বা &স হািরেয় 
&গেছ। আিম এমন ধারণা করার &কান কারণ &দিখ না। আপিন আেগ সংরি)ত হেল, আপিন পের সংর)ণ 
করা হয়. 
 
ফঁািসেত ঝ: েল আqহতAার &চuা করা এই নারীর মেতা িতিনও বলেছন না িতিন হািরেয় &গেছন । িতিন বেলন 
&য িতিন অিবলে¬ এ_ অনুত�. &স ব:ঝেত &পেরিছল, এবং &স দুঃিখত হেয়িছল। িতিন এতটাই খ: িশ &য িতিন 
এক_ সুেযাগ &পেয়িছেলন যা &বিশরভাগ &লােকরা িফের আেস না এবং এ_ স�কভােব &পেত পাের। 
 
2 কিরিYয়ানস 1:8-এ, পল বেলিছেলন, “ভাই ও &বােনরা, আমরা চাই না &য এিশয়ায় আমরা &য 
সমসAাJিলর মধA িদেয় িগেয়িছলাম &স সNেক=  &তামরা অ� থােকা। আমরা এমন এক যTণার ভাের চাপা 
পেড়িছলাম যা আমােদর শিXর বাইের িছল &য আমরা ভয় &পেয়িছলাম &য আমরা বঁাচেত পারব না।" পল 
িকছ:  মুহm ত=  কাটাি|েলন, তাই না? িতিন বেলন, আমরা জীবন &থেক িনরাশ হেয় পেড়িছ। ওটার মােন িক? 
িতিন বঁাচেত চানিন। িতিন চািলেয় &যেত চান না. এই পল আমরা কথা বলিছ. 
 
আিম &কয়ার কির না আপিন &ক, আপিন কতটা মেন কেরন আপিন জােনন, বা আপিন কতটা মেন কেরন 
&য আপিন ঈQর সNেক=  জােনন, আপিন আপনার সীমা ছািড়েয় চাপ িদেত পােরন। আপনােক এমন 
জায়গায় চাপা &যেত পাের &যখােন মেন হয় আপিন এ_ পিরচালনা করেত পারেবন না এবং আপিন আসেল 
পারেবন না । আিম জািন অেনক &লাক মেন কের, ওেয়ল, আিম শিXশালী। আিম &য &কান িকছ:  সামলােত 
পাির। িকk সতA হল &য &কউ বাড়াবািড় করেত পাের এবং এমন জায়গায় &ঠেল িদেত পাের &যখােন তারা 
জীবনেক ত: | করেত Wলু± হয়। &য &কউ. এবং যিদ আপিন না মেন কেরন, তাহেল আপিন এতদূর চাপা 
পেড়িন।  
 
িকk পল যা িশেখেছন তা আমােদর িশখেত হেব কারণ িতিন তAাগ কেরনিন। আয়াত 9 বেল, "এটা অবশAই 
আমােদর কােছ মেন হেয়িছল &যন আমরা মৃত: Aদª &পেয়িছ। এটা িছল যােত আমরা ঈQেরর উপর আ}া 
রাখেত পাির, িযিন আমােদর িনেজেদর পিরবেত=  মৃতেদরেক জীিবত কেরন।” এই &তা মৃত: Aর জয়, তাই না? 
শয়তান এেস বলেব, “ত: িম এটা সামলােত পারেব না। এটা আপনার জনA খ:ব &বশী. আপিন এটা কা_েয় 
উঠেত পারেবন না. আপিন এ_ &মাকােবলা করেত স)ম নন।" অেনক সময়, আপনােক &দখেত হেব এবং 
বলেত হেব, "আপিন জােনন, আপিন স�ক। আিম পারব না। আিম যেথu নই, িকk আিম একা নই। 
আমার সােথ &কউ একজন আেছ, এবং িতিন 'পৃিথবীেত িযিন আেছন তার &চেয়ও মহান'। (1 জন 4:4) 
 
এক_ সময় িছল যখন পল Wভ: েক চাপ িদেয়িছেলন &য তােক সাহাযA করার িবষেয় তােক িনপীড়নকারী এবং 
িবরিXকর িছল, এবং Wভ:  তােক কী বেলিছেলন? "আমার অনুaহই &তামার জনA যেথu।" যখন িতিন ওহী 
&পেয়িছেলন, িতিন বেলিছেলন, “যখন আিম দুব=ল, তখনই আিম শিXশালী। যখন আিম এমন জায়গায় 
&প� ¥ছাই &যখােন আমার আর িকছ:  &নই, তখনই আিম সব=শিXমােনর উপর িনভ= র কির; তখনই যখন আমার 
িভতের এমন িকছ:  আেস যা আমার বাইের।" (2 কিরYীয় 12:9-10) 
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আপিন ল)A করেবন যখন &লােকরা আqহতAা করার জনA Wzত হয়, তারা বলেত থােক, “আিম পারব না। 
আিম এটা সামলােত পারিছ না। আিম এটা করেত পাির না। আিম চলেত পারব না।” &কান িt�ােনর 
এইরকম কথা বলা উিচত নয় যখন শাT বেল, " আিম সব িকছ$  করেত পাির tীেuর মাধAেম িযিন আমােক 
শিXশালী কেরন।" (িফিলপীয় 4:13) বলেবন না, "আিম পারব না।" হয়েতা িনেজর মেধA আপিন পারেবন 
না, িকk তঁার মাধAেম, tীu যীi িযিন আপনােক শিXশালী কেরন, আপিন পােরন। 
 
পল 2 কিরিYয়ানস 1:9-10 এ বলা চািলেয় &গেছন, "এটা অবশAই আমােদর কােছ মেন হেয়িছল &যন আমরা 
মৃত: Aদª &পেয়িছ। এ_ িছল যােত আমরা ঈQেরর উপর আ}া রাখেত পাির, িযিন আমােদর িনেজেদর 
পিরবেত=  মৃতেদরেক জীিবত কেরন..." এটা 91 তম গীত মত &শানাে|, তাই না? িতিন িক পলেক উHার 
কেরিছেলন? িতিন িক তার সােথ িছেলন? িতিন িক তােক র)া কেরেছন? িতিন িক তােক উHার কেরিছেলন, 
তােক সাহাযA কেরিছেলন এবং তােক স¯ান কেরিছেলন? "ঈQর আমােদর এক_ ভয়ানক মৃত: A &থেক উHার 
কেরেছন, এবং িতিন আমােদর উHার করেবন। আমরা তার উপর আমােদর আশা &রেখিছ &য িতিন আবার 
আমােদর উHার করেবন।” আপিন এটা পছy কেরন না? িতিন আমােদর র)া কেরেছন। িতিন আমােদর 
উHার কেরন। এবং ভিবষAেত যা ঘটেব তা &থেক িতিন আমােদর উHার করেবন। আমরা এটা করেত যাি|. 
আমরা ছাড়েত যাি| না, আমরা হাল &ছেড় &দব না, এবং আমরা বলেত যাি| না, "এটা আশাহীন। আমরা 
অসহায় িশকার।” না, আমরা নই. আিম যখন দুব=ল, তখনই আিম শিXশালী হব। আমার মেধA ঈQর 
আসেবন। তঁার আqা আমােক «ত করেব। &স আমােক সাহাযA করেব। 
 
আপিন যিদ হতাশ হেয় ²গার &টেন &নন বা বিড়র &বাতল_ িগেল &ফেলন, তাহেল আপিন তা ঈQেরর হাত 
&থেক িনেয় যান এবং আপনার পিরি}িত �ক করার জনA তােক &কােনা সুেযাগ বা সময় &দেবন না। আপিন 
িক িমস কেরেছন, বা ভিবষAেত অনAেদর সাহাযA করার জনA আপিন কী করেত স)ম হেত পােরন তার &কান 
ধারণা &নই। বr: , &তামার িবজয় অেনAর িবজয়। আপিন যখন কা_েয় উঠেবন, এ_ আপনার চারপােশর 
জীবনেক Wভািবত কের। আপিন িক জােনন &য? িকk আপিন যিদ হাল &ছেড় &দন, তাহেল &সটা আপনার 
চারপােশর জীবনেকও Wভািবত করেব। আপিন হাল &ছেড় িদেত চাইেবন না এবং পরবতী�  দশ বছের আরও 
িতনজনেক আqহতAা করেত অনুWািণত করেবন। তারা আপনার িদেক তাকায় এবং ভােব, �ক আেছ, যিদ 
তারা এ_ hতির করেত না পাের, আিমও পারব না, তাই আিমও মরেত পাির। 
 
আপিন এই ধরেনর অনুেWরণা হেত চান না. আপিন &সই পুরgষ বা মিহলার অনুেWরণা হেত চান িযিন যাই 
&হাক না &কন, ছাড়েবন না। আপিন ঈQরেক ধের &রেখেছন, এবং িতিন পিরি}িতেক ঘ: িরেয় িদেয়েছন এবং 
আপনােক &দিখেয়েছন িকভােব িতিন বঁাচােত পােরন। তারপর বছেরর পর বছর ধের, যখন &লােকরা 
আপনােক এ_ সNেক=  িজ�াসা কের, তখন আপিন উেঠ দঁাড়ােত পােরন এবং বলেত পােরন, "আপনােক 
সাহাযA করা ঈQেরর পে) কখনই খারাপ হয় না। িতিন আপনােক &যেকােনা িকছ:  &থেক সাহাযA করেবন। 
আিম জািন আিম এটা অনুভব কেরিছ, িকk িতিন আমােক &বর কের এেনেছন। আিম খ:ব খ: িশ &য আিম 
ছািড়িন, কারণ এখন আিম এ_ উপেভাগ করিছ, এবং আিম এর এক_ অংশ হেয়িছ, এবং এই গত দশ 
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বছের আমরা এ_ সN~ কেরিছ... এখন আিম িকছ: েতই মরিছ না। আিম িকছ:  ফল আেছ. পেরর জীবেন 
আমার িকছ:  পুর¡ার আেছ।” 
 
আিম ছাড়িছ না, ত: িম &কমন আেছা? আিম আমার &রস চালােত যাি|, এবং আিম আমার &কাস= &শষ 
করেত যাি|। 2 _েমািথ 4-এ পল যা বেলিছেলন, এই সমE অি³পরী)ার বছর পের। পলেক জাহাজ ভাঙা, 
মারধর, পাথর ছ: েড় মারা এবং িবQাসঘাতকতা করা হেয়িছল। িতিন িকছ:  িজিনস &দেখেছন, তাই না? িকk 2 
_েমািথ 4:5 এ, িতিন _েমািথেক বলেছন, তার অধীেন থাকা য:বক মTী, “িকk আপনােক অবশAই সমE 
পিরি}িতেত িনেজর িনয়Tণ রাখেত হেব। দুঃখকu সহA করgন, সুসমাচার Wচারেকর কাজ করgন এবং 
আপনার &সবা সNূণ=ভােব করgন।” তারপর &Zাক 6-এ িতিন বেলেছন, "আিম এখন িনেবদেনর জনA Wzত, 
এবং আমার W}ােনর সময় িনকেট।" তারা এখনই &বাUডVং করেছ, এবং আমার ?াইট ছাড়েত চেলেছ। িতিন 
আরও বেলন, "আিম এক_ ভাল লড়াই কেরিছ, আিম আমার 8কাসQ 8শষ কেরিছ , আিম িবQাস &রেখিছ।" 
ঈQেরর মিহমা. “&শষ পয=n ধাUমVকতার জনA পুর¡I ত চAািNয়েনর পু´Eবক আমার জনA অেপ)া করেছ। 
Wভ: , িযিন নAায়পরায়ণ িবচারক, &সই িদন আমােক তা &দেবন। িতিন এটা iধ:  আমােকই িদে|ন না, যারা 
তঁার আিবভ= ােবর অেপ)ায় তােদর ¢দয় িনবH কেরেছন তােদরও িদে|ন।” (৪:৫-৮) এটা িক আমােদর নয়? 
 
এখন ঈQর িবQাসী ঈQর। "িবQাস ছাড়া ঈQরেক খ: িশ করা অস�ব।" (ইvীয় 11:6) এটা িক "িবQাস" যিদ 
আপিন হতাশায় তAাগ কেরন, হাল &ছেড় &দন, আর &চuা করেবন না এবং আপিন আqহতAা কেরন? অথবা 
আপিন যখন বেলন, “আিম পরািজত, অেনক &দির হেয় &গেছ, &শষ হেয় &গেছ।”? শরীর &থেক &বর হওয়ার 
সােথ সােথ অনুমান করgন আপিন কােক &দখেত যাে|ন। িতিন িক আপনার Wিত সku হেত চেলেছন &য 
আপিন পিরতAাগ কেরেছন এবং &চuা কেরনিন? না. িক তােক খ: িশ কের? িবQাস তােক খ: িশ কের।  
 
এ_ জীবেনর মাঝখােন &কেট &ফলার &চেয় অেনক ভাল, আপনার বািক জীবন &থেক িনেজেক িছিনেয় 
&নওয়া। আপনার যিদ আরও 50 বা 75 বছর &যেত হয়, তেব আপিন যখন 160 িকেলািমটার Wিত ঘ¸ায় 
যাে|ন তখন রাEার পােশ লAাNেপাে�র মেতা এ_ «ত &কেট যােব। পরবতী�  িজিনস আপিন জােনন, 
আপিন খ: ঁজেছন যাে|ন, এবং এ_ যাইেহাক &যেত সময় হেত যাে|. &কন এটা &ছাট কাটা? এই িদনJিল 
আমােদর মূলAবান িদন। পৃিথবীেত আমােদর সময় খ:বই মূলAবান। যTণা, যTণা, হতাশা এবং Wেলাভেনর 
মধA িদেয় অধAবসায় করা িক এতই ভােলা নয় &য, “না। আিম পাPা িদই না। ঈQর আমােক আেগ সাহাযA 
কেরেছন। &স এইবার আমােক সাহাযA করেব। িতিন আমােক &ছেড় যােবন না, এবং িতিন আমােক কখনও 
পিরতAাগ করেবন না। আিম আমার িনেজর জীবন িনেত যাি| না. আিম ছাড়েত যাি| না। আিম হাল 
&ছেড় িদেত যাি| না। আিম তােক আমােক সাহাযA করার জনA এবং আমােক &দখােনার জনA সময় &দব।" 
 
এবং তারপের আপিন সফল হন এবং এ_ আরও ভাল এবং আরও ভাল হয়। আপিন িবনামূেলA পােবন, 
এবং তারপর ভাল িকছ:  ঘটেব. তারপর তার &চেয়ও ভােলা িকছ:  ঘেট। চAােল� আেছ, িকk আপিন &সJেলাও 
কা_েয় উঠেবন। পরী)া আেছ, এবং এটা বAাথা, িকk আপিন W}ান করেবন না. তারপের অনA িকছ:  ভাল 
ঘটেব, এবং পেরর িজিনস যা আপিন জােনন, আপিন একিদন সকােল উেঠ ব:ঝেত পােরন, "ঈQেরর &গ�রব। 
আিম &শষ. আমার W}ােনর সময় হােত, এবং আিম সততার সােথ বলেত পাির, 'আমার কাজ &শষ। আমার 
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আর িকছ:  করার আেছ বেল মেন হয় না। ভােলা লড়াই কেরিছ। আিম ভােলা &দৗেড় &দৗেড়িছ। আিম &শষ 
কেরিছ. আিম আউট &প� ¥ছােনার এবং িফতা আঘাত সNেক=  করিছ. আিম আমার &দৗড় &শষ করিছ।' 
পেরর িজিনস_ আপিন জােনন, আপিন আপনার শরীর &থেক &বিরেয় এেসেছন, এবং যখন আপিন তঁার 
সােথ &দখা করেবন, িতিন বলেবন, “ভাল হেয়েছ; ভাল কেরছ. আপিন কেয়ক_ িবষেয় িবQE িছেলন। আিম 
&তামােক অেনক িকছ: র উপর শাসক করেত যাি|। ত: িম ছােড়া িন; ত: িম আমার সােথ &থেকছ।" (মAাথ:  
25:21) পৃিথবীর সমE &বদনা এবং যTণা এমন িকছ:  হেব যা িতন &সেকে�র মেধA ঘেটিছল এবং আপিন 
এ_ িনেয় আর কখনও ভাবেবন না। আপনার পুর¡ােরর ফল &ভাগ করার জনA আপিন অনnকাল পােবন। 
 
এটা &কমন লােগ তা &দখেত আিম চাই আপিন এ_ বলুন:  

আিম ভােলা লড়াই কেরিছ । 
আিম আমার 8কাসQ 8শষ . 

আিম িব;াস 8রেখিছ, এবং আিম 8যেত @bত । 
 
আপিন এ_ সব &দেখেছন এবং এ_ সব সN~ করার পের, এবং আপিন বI H হেয় &গেছন, এ_ করার উপায় 
িক নয়? আপিন এতই বI H &য পুরােনা &লােকরা আপনােক "বI H" বেল ডােক। তাহেল ত: িম এখান &থেক চেল 
যাও। 
 
&কন আপিন iধ:  এটা &শষ করা উিচত নয়? &কন আপিন iধ:  আপনার িনেজর জীবন িনেত হেব না? 
অেনক কারণ আেছ &কন, তাই না? শয়তান িমথAাবাদী। এটা মেন হয় িহসােব িহসােব আশাহীন হয় না, 
আপিন iধ:  ঈQর সময় িদেত যিদ. আপিন এমন এক_ &কােস= আেছন যা আপনার &শষ করার কথা। 
আপিন এটা করেত হেব. আপিন সব পথ &যেত হেব. 
 
অবেশেষ আqহতAা করা উিচত নয় &কন? &কন আপনার িনেজর জীবন িনেত হেব না ?  
 
কারণ 3  
ত$ িম 8তামার আপন নও। 
 
1 কিরিYয়ানস 6:19-20 ইিজ ট:  িরড সং¡রেণ, এ_ বেল, "আপনার জানা উিচত &য আপনার শরীর পিবf 
আqার জনA এক_ মিyর যা আপিন ঈQেরর কাছ &থেক &পেয়েছন এবং এ_ আপনার মেধA বাস কের। 
আপিন িনেজর মািলক না. ঈQর &তামােক তার বানােনার জনA অেনক বড় মূলA িদেয়েছন। তাই আপনার 
শরীর িদেয় ঈQরেক স¯ান করgন।” 
 
আপিন এটা Qাসেরাধ করেত যাে|ন? আপিন এক_ শটগান িদেয় তার মাথায় এক_ গত=  গা¹া যাে|? 
আপিন িক একJ| বিড় িনেত যাে|ন? আপিন িক এর কিº কাটেত যাে|ন? কার &দহ ত: িম wংস করেত 
পােরা? এটা কার? আপিন বলেত পােরন, "�ক আেছ, এটা আমার শরীর।" তাই িক? WকI তপে), এ_ 
এক_ উb মূলA িদেয় &কনা এবং Wদান করা হেয়েছ, এবং আপিন এ_েত িকছ:  করার আেগ, আপনােক তার 
কােছ &যেত হেব এবং তােক বলেত হেব &য আপিন তার শরীেরর সােথ এ_ করার কথা ভাবেছন, এবং &দখ:ন 
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িতিন এ_ সNেক=  কী বেলন . আপিন িক মেন কেরন &য িতিন আপনােক তার শরীেরর মাথায় এক_ গত=  ফ: ঁ  
&দওয়ার অনুমিত &দেবন? নািক এর কিº কাটা বা এ জাতীয় &কান িজিনস? না. িতিন আপনােক বলেত 
যাে|ন, "না. আমার শরীের এমন করার সাহস কেরা না। আিম এ_ িকেনিছ. আিম এর জনA অথ= Wদান 
কেরিছ। আিম এটা সািরেয় &দব. আিম এটা সাহাযA করব. আিম এটা পুনরgিlত করব. আিম এ_ 
র­পাnিরত করব।" িকk না, আপনার মেনর মত িকছ:  করার অিধকার &নই; এটা &তামার না ইহা তার. 
 
আপিন িক মেন কেরন না &য এই বাকAাংশ_ যখন িতিন বেলিছেলন, " িনেজর cিত করেবন না " এর 
মেধA িনেজেক কাটা না করা, িনেজেক িবকI ত করা, িনেজেক প{ু করা, বা Wচ: র পিরমােণ মাদক»বA িদেয় 
িনেজেক আঘাত করা বা অনAানA ধরেণর িজিনস যা আপিন জােনন &য )িতকর। এবং &তামােক কu িদে|? 
 
এটা iধ:  &তামার শরীর নয় - এটা তার। আপিন িক এটা িবQাস কেরন? তাই আসুন তঁার শরীেরর য¼ 
&নওয়া যাক এবং িতিন এ_ িদেয় যা করেত বেলেছন তা কির। তঁার &সবার জনA এ_ পিবf করgন। যিদ এ_ 
তঁার &সবার জনA পিবf করা হয়, তেব এ_ বজায় রাখার জনA তঁার বাধAবাধকতা রেয়েছ। আপিন িক জােনন 
&য? আিম এর উপর িনভ= র কির। আিম বিল, “Wভ: , এই &দহ এখন আপনার &সবায়। আিম আপনার উপর 
ভরসা রাখিছ এটা চািলেয় যাওয়ার জনA এবং যত)ণ না আিম আমার পুেরা &দৗেড় &দৗড়াি| এবং আমার 
&কাস=_ &শষ করিছ তত)ণ পয=n এ_ কাজ কের &যেত হেব।” আিম এ_ Wায়শই বিল, "যতিদন আমার 
এ_ Wেয়াজন তত)ণ এই &দহ_ আমােক ভালভােব পিরেবশন করেব।" এটা আমার ভাল পিরেবশন করা 
হেব. ঈQর এভােবই রাখেবন। ত: িম &তামার আপন নও। 
 
আপিন এই পৃিথবী &ছেড় যাওয়ার আেগ, আপনােক িকছ:  Jরgxপূণ= িজিনস করেত হেব। মৃত: Aই &শষ নয়। 
আমরা এই জীবেন যা কির তা পরবতী�  জীবেন Wভািবত কের। 
 
Wথমত, আপিন িক িt�ান? দয়া কের এই জায়গা_েক অসংরি)ত &রেখ যােবন না, আপনার পােপ 
মরেছন। আপনােক জানেত হেব &য আপিন ঈQেরর কােছ সংরি)ত এবং স�ক। ি`তীয়ত, আপিন িক 
আপনার &কাস= &শষ কেরেছন? আপিন িক জােনন &য আপনার যা করা উিচত তা আপিন কেরেছন? এবং 
তI তীয়, উপলি± করgন আপিন িনেজর নন।   
 
পির5ােণর @াথQনা: 
 
িপতা ঈQর, আিম &তামােক িবQাস কির। 
আিম আপনার পুf যীi িবQাস. 
&য িতিন �ুেশ িগেয়িছেলন 
এবং আমার সমE পাপ এবং বAথ=তার জনA অথ= Wদান কেরিছ। 
&য ত: িম তােক মৃতেদর মধA &থেক জীিবত কেরছ। 
যীi, আিম আপনােক aহণ কির এবং আপিন আমার জনA যা কেরেছন। 
আিম &তামােক আমার জীবেনর Wভ:  িহেসেব cীকার করিছ। 
আিম আমার আপন নই, আিম &তামারই। 



িনেজর &কােনা )িত করেবন না 

16 

আপিন আমােক সাহাযA করার সােথ সােথ আিম আপনােক অনুসরণ করব এবং &সবা করব 
আমার সারা জীবন. 
 
আপিন যিদ আqহতAার িচnা কের থােকন বা আপিন আqহতAার &চuা কেরন এবং আপিন সতA &দখেত 
পান, তেব Wভ: র সামেন অনুত� হন। অনA কাউেক iনেত হেব না। আপনার &চাখ বr করgন এবং আপনার 
¢দেয় Wভ: র িদেক তাকান। iধ:  তােক বলুন, “Wভ: , আিম দুঃিখত। আিম শয়তােনর িমথAা &শানার জনA 
অনুত�। আিম হতাশা ও অসহায়েxর কােছ আqসমপ=ণ করার জনA অনুত�। ত: িম সবার &চেয় বড়। 
আপনার জনA &কান িকছ: ই খ:ব ক�ন নয়।"  
 
এ_ &জাের বলুন:  

ঈ;েরর রহমেত, আিম ছাড়ব না।  
আমার মেধ% তঁার শিd ^ারা, আিম হাল 8ছেড় 8দব না।  

যখন আমার শিd চেল যায়, এবং যখন আিম যেথE নই, তখন আপিন আমার সােথ থােকন।  
8তামার অনু+হই আমার জন% যেথE।  

এবং যখন আিম িনেজর মেধ% থাকেত পাির না, আিম DীেEর মাধ%েম সব িকছ$  করেত পাির িযিন 
আমােক শিdশালী কেরন৷  

আপিন 8যমন আমােক সাহায% কেরন, আিম ভােলা লড়াই লড়ব।  
িব;াস রাখেবা।  

আিম আমার 8কাসQ 8শষ করব।  
হােললুজাহ। 
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